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请
Qĭng

 想想
xiăngxiăng

 这个
zhège

 矛盾
máodùn

 现象
xiànxiàng

: 在
Zài

 一个
yīge

 工业化
gōngyèhuà

 国家
guójiā

 里
lĭ
, 百分之

băifēnzhī
 90
jiŭshí

 

以上
yĭshàng

 的
de

 人
rén

 认为
rènwéi

 自己
zìjĭ

 十分
shífēn

 快乐
kuàilè

 或
huò

 相当
xiāngdāng

 快乐
kuàilè

。 但
Dàn

 这个
zhège

 国家
guójiā

 最
zuì

 常用
chángyòng

 

的
de

 十
shí

 种
zhŏng

 药物
yàowù

 中
zhōng

, 竟
jìng

 有
yŏu

 三
sān

 种
zhŏng

 是
shì

 抗
kàng

 抑郁
yìyù

 药
yào

。 该
Gāi

 国
guó

 百分之
băifēnzhī

 91
jiŭshiyī

 的
de

 

人
rén

 满意
mănyì

 自己
zìjĭ

 的
de

 家庭
jiātíng

 生活
shēnghuó

, 可是
kĕshì

 差不多
chàbùduō

 一半
yībàn

 的
de

 婚姻
hūnyīn

 却
què

 以
yĭ

 离婚
líhūn

 

收场
shōuchăng

! 

事实上
Shìshíshàng

, 研究员
yánjiūyuán

 曾
céng

 对
duì

 18
shíbā

 个
gè

 国家
guójiā

 的
de

 人
rén

 进行
jìnxíng

 调查
diàochá

 (这些
zhèxiē

 国家
guójiā

 的
de

 

总
zŏng

 人口
rénkŏu

, 相当
xiāngdāng

 于
yú

 世界
shìjiè

 人口
rénkŏu

 的
de

 一半
yībàn

), 结果
jiéguŏ

 显示
xiănshì

, “世人
shìrén

 大都
dàdū

 对
duì

 未来
wèilái

 

充满
chōngmăn

 悲观
bēiguān

 的
de

 看法
kànfă

”。 因此
Yīncĭ

, 许多
xŭduō

 人
rén

 显然
xiănrán

 并不
bìngbù

 活
huó

 得
de

 开心
kāixīn

。 你
Nĭ

 又
yòu

 怎样
zĕnyàng

 

呢
ne
? 我们

Wŏmen
 出版
chūbăn

 这
zhè

 本
bĕn

 册子
cèzi

, 是
shì

 要
yào

 帮助
bāngzhù

 你
nĭ

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

。 
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············  1  ············ 

心满意足
Xīnmăn-Yìzú

 的
de

 生活
Shēnghuó

 只是
Zhĭshì

 梦想
Mèngxiăng

 吗
ma
? 

1 在
Zài

 一个
yīge

 发达
fādá

 国家
guójiā

 里
lĭ
, 一

yī
 所
suŏ

 设备
shèbèi

 齐全
qíquán

 的
de

 房子
fángzi

 也许
yĕxŭ

 叫
jiào

 人
rén

 感到
găndào

 

舒适
shūshì

 方便
fāngbiàn

。 可是
Kĕshì

, 你
nĭ

 一
yī

 来到
láidào

 门
mén

 前
qián

, 却
què

 可能
kĕnéng

 发觉
fājué

 什么
shénme

 呢
ne
? 一

Yī
 种
zhŏng

 

局促不安
júcùbù’ān

、 令
lìng

 人
rén

 不快
bùkuài

 的
de

 气氛
qìfēn

。 父母
Fùmŭ

 对
duì

 十几
shíjĭ

 岁
suì

 的
de

 儿女
érnǚ

 说话
shuōhuà

, 但
dàn

 儿女
érnǚ

 很
hĕn

 

不
bù

 高兴
gāoxìng

 地
de

 只
zhĭ

 回答
huídá

 “是
shì

” 或
huò

 “不是
bùshì

”。 母亲
Mŭqīn

 很
hĕn

 想
xiăng

 丈夫
zhàngfū

 多
duō

 点
diăn

 注意
zhùyì

 她
tā
, 但

dàn
 

父亲
fùqīn

 却
què

 只
zhĭ

 想
xiăng

 清静
qīngjìng

 一下
yīxià

, 不
bù

 想
xiăng

 受
shòu

 人
rén

 打扰
dărăo

。 独居
Dújū

 的
de

 祖父母
zŭfùmŭ

 很
hĕn

 想
xiăng

 跟
gēn

 

家人
jiārén

 相
xiāng

 叙
xù
, 共享

gòngxiăng
 天伦之乐

tiānlúnzhīlè
, 可是

kĕshì
 却
què

 有
yŏu

 好
hăo

 几
jĭ

 个
gè

 月
yuè

 没有
méiyŏu

 跟
gēn

 儿孙
érsūn

 见过
jiànguò

 

面
miàn

 了
le
。 另一方面

Lìngyīfāngmiàn
, 有些

yŏuxiē
 家庭

jiātíng
 虽然

suīrán
 也

yĕ
 面对着
miànduìzhe

 同样
tóngyàng

 的
de

 压力
yālì

, 却
què

 能够
nénggòu

 

应付
yìngfù

 裕如
yùrú

, 快快乐乐
kuàikuàilèlè

。 你
Nĭ

 想
xiăng

 知道
zhīdao

 个中
gèzhōng

 原因
yuányīn

 吗
ma
? 

2 
请

Qĭng
 想想
xiăngxiăng

 在
zài

 另
lìng

 一
yī

 角落
jiăoluò

, 一个
yīge

 发展
fāzhăn

 中
zhōng

 国家
guójiā

 的
de

 家庭
jiātíng

。 这个
Zhège

 家庭
jiātíng

 

一家
yījiā

 七
qī

 口
kŏu

, 住
zhù

 在
zài

 破烂
pòlàn

 的
de

 小
xiăo

 木屋
mùwū

 里
lĭ
。 他们

Tāmen
 家

jiā
 无

wú
 余粮
yúliáng

, 不
bù

 知道
zhīdao

 什么
shénme

 

时候
shíhou

 才
cái

 有
yŏu

 下
xià

 一
yī

 顿
dùn

 饭
fàn

 吃
chī
。 这

Zhè
 种
zhŏng

 可悲
kĕbēi

 情形
qíngxing

, 正好
zhènghăo

 说明
shuōmíng

 世人
shìrén

 根本
gēnbĕn

 

无法
wúfă

 消除
xiāochú

 饥饿
jī’è

 和
hé

 贫穷
pínqióng

。 可是
Kĕshì

, 世上
shìshàng

 许多
xŭduō

 家庭
jiātíng

 却
què

 能够
nénggòu

 安贫乐道
ānpínlèdào

。 

为什么
Wèishénme

 呢
ne
? 

3 
就算
Jiùsuàn

 在
zài

 富裕
fùyù

 的
de

 地方
dìfang

, 经济
jīngjì

 也
yĕ

 可能
kĕnéng

 出现
chūxiàn

 问题
wèntí

。 日本
Rìbĕn

 有
yŏu

 个
gè

 家庭
jiātíng

 在
zài

 

“泡沫
pàomò

” 经济
jīngjì

 的
de

 高峰
gāofēng

 期
qī

 买了
măile

 一
yī

 所
suŏ

 住宅
zhùzhái

。 由于
Yóuyú

 以为
yĭwéi

 未来
wèilái

 收入
shōurù

 会
huì

 继续
jìxù

 

增加
zēngjiā

, 他们
tāmen

 申请了
shēnqĭngle

 大
dà

 笔
bĭ

 房屋
fángwū

 抵押
dĭyā

 贷款
dàikuăn

。 可是
Kĕshì

, 经济
jīngjì

 “泡沫
pàomò

” 后来
hòulái

 破灭了
pòmièle

, 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1-3. 我们
Wŏmen

 面对
miànduì

 什么
shénme

 日常
rìcháng

 难题
nántí

? 



4 如何活得心满意足 

他们
tāmen

 无力
wúlì

 偿还
chánghuán

 借款
jièkuăn

, 只好
zhĭhăo

 把
bă

 房屋
fángwū

 低
dī

 价
jià

 出售
chūshòu

。 他们
Tāmen

 虽
suī

 不
bù

 住
zhù

 在
zài

 这
zhè

 

房子
fángzi

 里
lĭ
, 仍

réng
 要
yào

 继续
jìxù

 偿还
chánghuán

 房子
fángzi

 的
de

 债务
zhàiwù

。 令
Lìng

 情况
qíngkuàng

 雪上加霜
xuĕshàngjiāshuāng

 的
de

 是
shì
, 

由于
yóuyú

 滥用
lànyòng

 信用卡
xìnyòngkă

, 他们
tāmen

 也
yĕ

 要
yào

 支付
zhīfù

 大
dà

 笔
bĭ

 账单
zhàngdān

。 父亲
Fùqīn

 又
yòu

 喜欢
xĭhuan

 赌马
dŭmă

, 

结果
jiéguŏ

 这
zhè

 家
jiā

 人
rén

 更
gèng

 是
shì

 债台高筑
zhàitáigāozhù

, 捉襟见肘
zhuōjīnjiànzhŏu

。 可是
Kĕshì

, 世上
shìshàng

 许多
xŭduō

 家庭
jiātíng

 却
què

 

能够
nénggòu

 适应
shìyìng

 逆境
nìjìng

, 保持
băochí

 快乐
kuàilè

。 你
Nĭ

 想
xiăng

 知道
zhīdao

 他们
tāmen

 怎样
zĕnyàng

 做
zuò

 吗
ma
? 

4 
无论
Wúlùn

 你
nĭ

 住
zhù

 在
zài

 什么
shénme

 地方
dìfang

, 人际关系
rénjì guānxì

 都
dōu

 可以
kĕyĭ

 造成
zàochéng

 不少
bùshăo

 烦恼
fánnăo

, 叫
jiào

 

你
nĭ

 活
huó

 得
de

 不
bù

 快乐
kuàilè

。 在
Zài

 工作
gōngzuò

 地方
dìfang

, 你
nĭ

 也许
yĕxŭ

 成为
chéngwéi

 众矢之的
zhòngshĭzhīdì

, 背后
bèihòu

 有
yŏu

 许多
xŭduō

 

人
rén

 说
shuō

 你的
nĭde

 坏话
huàihuà

。 别人
Biérén

 也许
yĕxŭ

 妒忌
dùjì

 你的
nĭde

 成就
chéngjiù

, 对
duì

 你
nĭ

 提出
tíchū

 不
bù

 公道
gōngdào

 的
de

 

批评
pīpíng

。 每天
Mĕitiān

 跟
gēn

 你
nĭ

 共事
gòngshì

 的
de

 人
rén

 也许
yĕxŭ

 主观
zhŭguān

 很
hĕn

 强
qiáng

, 触犯了
chùfànle

 你
nĭ
。 你的

Nĭde
 孩子

háizi
 在

zài
 

学校
xuéxiào

 里
lĭ

 可能
kĕnéng

 被
bèi

 人
rén

 欺负
qīfu

 和
hé

 骚扰
sāorăo

, 或
huò

 受到
shòudào

 冷落
lĕngluò

。 如果
Rúguŏ

 你
nĭ

 是
shì

 个
gè

 单亲
dānqīn

 父母
fùmŭ

, 

就
jiù

 很
hĕn

 明白
míngbai

 个中
gèzhōng

 滋味
zīwèi

, 生活
shēnghuó

 很
hĕn

 难
nán

 如意
rúyì

。 今天
Jīntiān

, 这
zhè

 一切
yīqiè

 难题
nántí

 使
shĭ

 许多
xŭduō

 

人
rén

 的
de

 生活
shēnghuó

 充满了
chōngmănle

 压力
yālì

。 

5 
压力

Yālì
 会
huì

 不知不觉
bùzhībùjué

 间
jiān

 累积
lĕijī

 起来
qĭlái

, 然后
ránhòu

 突然
tūrán

 爆发
bàofā

, 事前
shìqián

 一点
yīdiăn

 迹象
jìxiàng

 也
yĕ

 

没有
méiyŏu

。 因此
Yīncĭ

, 压力
yālì

 好像
hăoxiàng

 无声
wúshēng

 的
de

 杀手
shāshŏu

, 长期
chángqī

 的
de

 压力
yālì

 则
zé

 有如
yŏurú

 慢性
mànxìng

 

毒药
dúyào

 一样
yīyàng

。 明尼苏达
Míngnísūdá

 大学
Dàxué

 的
de

 罗伯特
Luóbótè

•韦宁格
Wéinínggé

 教授
jiàoshòu

 说
shuō

: “在
Zài

 今天
jīntiān

 世界
shìjiè

 

每个
mĕigè

 角落
jiăoluò

, 压力
yālì

 和
hé

 它
tā

 所
suŏ

 引致
yĭnzhì

 的
de

 疾病
jíbìng

 正
zhèng

 影响着
yĭngxiăngzhe

 所有
suŏyŏu

 工人
gōngrén

。” 据称
Jùchēng

, 

由
yóu

 压力
yālì

 引致
yĭnzhì

 的
de

 疾病
jíbìng

, 使
shĭ

 美国
Mĕiguó

 每年
mĕinián

 蒙受
méngshòu

 2 000
liăng qiān

 亿
yì

 美元
mĕiyuán

 的
de

 经济
jīngjì

 

损失
sŭnshī

。 压力
Yālì

 更
gèng

 被
bèi

 视为
shìwéi

 美国
Mĕiguó

 最
zuì

 新
xīn

 的
de

 输出
shūchū

 品
pĭn
。 在

Zài
 各

gè
 种
zhŏng

 主要
zhŭyào

 语言
yŭyán

 中
zhōng

, 

                                                           

4. 人际关系
Rénjìguānxì

 对
duì

 你
nĭ

 有
yŏu

 什么
shénme

 影响
yĭngxiăng

? 

5. 你
Nĭ

 认为
rènwéi

 今天
jīntiān

 世上
shìshàng

 充满
chōngmăn

 压力
yālì

 的
de

 原因
yuányīn

 是
shì

 什么
shénme

? 
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“压力
yālì

” 一
yī

 词
cí

 时常
shícháng

 受
shòu

 人
rén

 提及
tíjí

。 由于
Yóuyú

 未
wèi

 能
néng

 完成
wánchéng

 手
shŏu

 上
shàng

 工作
gōngzuò

, 你
nĭ

 

可能
kĕnéng

 受到
shòudào

 很
hĕn

 大
dà

 压力
yālì

, 并且
bìngqiĕ

 感到
găndào

 内疚
nèijiù

。 最近
Zuìjìn

 一个
yīge

 研究
yánjiū

 报道
bàodào

, 人们
rénmen

 

每天
mĕitiān

 都
dōu

 有
yŏu

 两
liăng

 小时
xiăoshí

 感到
găndào

 内疚
nèijiù

。 可是
Kĕshì

, 有些
yŏuxiē

 人
rén

 却
què

 有
yŏu

 能力
nénglì

 应付
yìngfù

 压力
yālì

, 

生活
shēnghuó

 愉快
yúkuài

。 

6 
你
Nĭ

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 应付
yìngfù

 以上
yĭshàng

 的
de

 生活
shēnghuó

 问题
wèntí

, 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

 呢
ne
? 有些

Yŏuxiē
 

人
rén

 求助
qiúzhù

 于
yú

 专家
zhuānjiā

 写
xiĕ

 的
de

 自助
zìzhù

 书籍
shūjí

。 我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 信赖
xìnlài

 这些
zhèxiē

 书籍
shūjí

 吗
ma

? 教育
Jiàoyù

 

专家
zhuānjiā

 本杰明
Bĕnjiémíng

•斯波克
Sībōkè

 博士
bóshì

 写了
xiĕle

 一
yī

 本
bĕn

 教养
jiàoyăng

 孩子
háizi

 的
de

 书
shū

, 这
zhè

 书
shū

 有
yŏu

 42
sìshí’èr

 

种
zhŏng

 语言
yŭyán

 版本
bănbĕn

, 销
xiāo

 数
shù

 几
jĭ

 达
dá

 5 000
wŭ qiān

 万
wàn

 本
bĕn

。 他
Tā

 说
shuō

: “时下
Shíxià

 美国
Mĕiguó

 父母
fùmŭ

 最
zuì

 

常见
chángjiàn

 的
de

 问题
wèntí

 是
shì

, 他们
tāmen

 不够
bùgòu

 严厉
yánlì

。” 他
Tā

 接着
jiēzhe

 指出
zhĭchū

, 专家们
zhuānjiāmen

, 包括
bāokuò

 他
tā

 

自己
zìjĭ

 在
zài

 内
nèi
, 其实

qíshí
 也

yĕ
 难
nán

 辞
cí

 其
qí

 咎
jiù
。 他

Tā
 承认
chéngrèn

 说
shuō

: “我们
Wŏmen

 不
bù

 察觉
chájué

 到
dào

, 专家
zhuānjiā

 

那
nà

 种
zhŏng

 自
zì

 以为
yĭwéi

 无所不知
wúsuŏbùzhī

 的
de

 态度
tàidu

, 削弱了
xuēruòle

 父母
fùmŭ

 的
de

 自信心
zìxìnxīn

。 我们
Wŏmen

 现在
xiànzài

 

发觉
fājué

, 可惜
kĕxī

 已
yĭ

 太
tài

 迟
chí

 了
le
。” 因此

Yīncĭ
, 我们

wŏmen
 大

dà
 可以

kĕyĭ
 问道
wèndào

: “为了
Wèile

 在
zài

 今天
jīntiān

 和
hé

 未来
wèilái

 

都
dōu

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

, 我们
wŏmen

 可以
kĕyĭ

 放心
fàngxīn

 听从
tīngcóng

 谁
shéi

 的
de

 忠告
zhōnggào

 呢
ne
?” 

                                                           

6. 你
Nĭ

 认为
rènwéi

 世人
shìrén

 的
de

 智慧
zhìhuì

 能够
nénggòu

 帮助
bāngzhù

 你
nĭ

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

 吗
ma
? 



 

············  2  ············ 

活
Huó

 得
de

 心满意足
Xīnmăn-Yìzú

 之
zhī

 道
Dào

 

1 
你
Nĭ

 遇到
yùdào

 问题
wèntí

, 会
huì

 向
xiàng

 哪
nă

 一
yī

 方
fāng

 请教
qĭngjiào

 呢
ne
? 你

Nĭ
 可能

kĕnéng
 会

huì
 听听

tīngtīng
 可信

kĕxìn
 

朋友
péngyou

 的
de

 意见
yìjian

, 或
huò

 向
xiàng

 有
yŏu

 经验
jīngyàn

 的
de

 顾问
gùwèn

 求助
qiúzhù

。 你
Nĭ

 到
dào

 图书馆
túshūguăn

 搜寻
sōuxún

 资料
zīliào

, 

也许
yĕxŭ

 会
huì

 有
yŏu

 帮助
bāngzhù

。 或者
Huòzhĕ

 你
nĭ

 会
huì

 听听
tīngtīng

 “老人家
lăorénjia

 的
de

 智慧
zhìhuì

”, 从
cóng

 他们的
tāmende

 丰富
fēngfù

 

经验
jīngyàn

 得益
déyì

。 无论
Wúlùn

 你
nĭ

 用
yòng

 什么
shénme

 方法
fāngfă

 解决
jiĕjué

 问题
wèntí

, 想想
xiăngxiăng

 一些
yīxiē

 金玉良言
jīnyùliángyán

 无疑
wúyí

 

是
shì

 好
hăo

 的
de
。 以下

Yĭxià
 有
yŏu

 些
xiē

 明智
míngzhì

 忠告
zhōnggào

, 你
nĭ

 会
huì

 发觉
fājué

 颇
pō

 有
yŏu

 帮助
bāngzhù

。 

2 
家庭
Jiātíng

 生活
shēnghuó

: 许多
Xŭduō

 父母
fùmŭ

 十分
shífēn

 担心
dānxīn

 儿女
érnǚ

 受到
shòudào

 世界
shìjiè

 不良
bùliáng

 风气
fēngqì

 所
suŏ

 

影响
yĭngxiăng

。 他们
Tāmen

 留意
liúyì

 以下
yĭxià

 劝告
quàngào

, 会
huì

 有
yŏu

 一定
yīdìng

 帮助
bāngzhù

: “要
Yào

 教
jiào

 孩子
háizi

 走
zŏu

 合宜
héyí

 的
de

 

路
lù

, 这样
zhèyàng

 他
tā

 到
dào

 老
lăo

 也
yĕ

 不
bù

 偏离
piānlí

。”1 随着
Suízhe

 孩子
háizi

 渐
jiàn

 长
zhăng

, 他们
tāmen

 要
yào

 走
zŏu

 一
yī

 条
tiáo

 

“合宜
héyí

 的
de

 路
lù

”, 遵循
zūnxún

 一
yī

 套
tào

 标准
biāozhŭn

。 专家们
Zhuānjiāmen

 逐渐
zhújiàn

 意识
yìshí

 到
dào

, 儿童
értóng

 遵守
zūnshŏu

 有益
yŏuyì

 

的
de

 规则
guīzé

, 的确
díquè

 十分
shífēn

 重要
zhòngyào

。 父母
Fùmŭ

 定下
dìngxià

 明智
míngzhì

 的
de

 标准
biāozhŭn

, 会
huì

 令
lìng

 孩子
háizi

 感到
găndào

 

安全
ānquán

。 另
Lìng

 一
yī

 句
jù

 箴言
zhēnyán

 是
shì
: “ 杖

Zhàng
 打
dă

 和
hé

 责备
zébèi

 使
shĭ

 人
rén

 有
yŏu

 智慧
zhìhuì

, 放纵
fàngzòng

 的
de

 孩子
háizi

 

使
shĭ

 母亲
mŭqīn

 蒙
méng

 羞
xiū
。”2 “ 杖

Zhàng
” 是

shì
 指
zhĭ

 父母
fùmŭ

 的
de

 权威
quánwēi

。 父母
Fùmŭ

 怀着
huáizhe

 爱心
àixīn

 行使
xíngshĭ

 权威
quánwēi

, 

就
jiù

 可以
kĕyĭ

 防止
fángzhĭ

 儿女
érnǚ

 误入歧途
wùrùqítú

。 可是
Kĕshì

, 父母
fùmŭ

 执行
zhíxíng

 这样的
zhèyàngde

 权威
quánwēi

, 并不
bìngbù

 表示
biăoshì

 

他们
tāmen

 可以
kĕyĭ

 任意
rènyì

 虐待
nüèdài

 孩子
háizi

。 圣经
Shèngjīng

 给
gĕi

 父母
fùmŭ

 的
de

 忠告
zhōnggào

 是
shì
: “不要

Bùyào
 激怒
jīnù

 儿女
érnǚ

, 

免得
miănde

 他们
tāmen

 灰心
huīxīn

 丧气
sàngqì

。”3
 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1. 你
Nĭ

 怎样
zĕnyàng

 处理
chŭlĭ

 生活
shēnghuó

 的
de

 种种
zhŏngzhŏng

 问题
wèntí

? 

2-4. 什么
Shénme

 金玉良言
jīnyùliángyán

 可以
kĕyĭ

 防止
fángzhĭ

 家庭
jiātíng

 破裂
pòliè

? 
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3 
夫妻
Fūqī

 恩爱
ēn’ài

, 是
shì

 幸福
xìngfú

 家庭
jiātíng

 之
zhī

 本
bĕn

。 夫妻
Fūqī

 怎样
zĕnyàng

 才
cái

 能
néng

 琴瑟和谐
qínsèhéxié

 呢
ne
? 

“你们
Nĭmen

 各
gè

 人
rén

 都
dōu

 该
gāi

 爱
ài

 妻子
qīzi

, 好像
hăoxiàng

 爱
ài

 自己
zìjĭ

; 妻子
qīzi

 也
yĕ

 该
gāi

 深深
shēnshēn

 尊敬
zūnjìng

 丈夫
zhàngfū

。”4 

如果
Rúguŏ

 家庭
jiātíng

 是
shì

 一
yī

 部
bù

 机器
jīqì

, 爱心
àixīn

 和
hé

 尊重
zūnzhòng

 就是
jiùshì

 润滑油
rùnhuáyóu

。 但
Dàn

 要
yào

 这个
zhège

 劝告
quàngào

 

行得通
xíngdetōng

, 沟通
gōutōng

 是
shì

 不可
bùkĕ

 少
shăo

 的
de
, 因为

yīnwèi
 “没有
Méiyŏu

 密谈
mìtán

, 计划
jìhuà

 [就
jiù
] 失败
shībài

”。5 为了
Wèile

 

开诚相见
kāichéngxiāngjiàn

 地
de

 沟通
gōutōng

, 夫妻
fūqī

 该
gāi

 设法
shèfă

 明白
míngbai

 配偶
pèi’ŏu

 的
de

 感受
gănshòu

, 真正
zhēnzhèng

 了解
liăojiĕ

 

对方
duìfāng

 的
de

 想法
xiăngfa

。 要
Yào

 记住
jìzhù

, “人
rén

 心里
xīnli

 的
de

 思想
sīxiăng

 好像
hăoxiàng

 深
shēn

 处
chù

 的
de

 水
shuĭ

, 明辨
míngbiàn

 事理
shìlĭ

 

的
de

 人
rén

 却
què

 能
néng

 汲引
jíyĭn

 出来
chūlái

”。6 

4 
许多
Xŭduō

 老人
lăorén

 晚景
wănjĭng

 凄凉
qīliáng

, 孤苦
gūkŭ

 伶仃
língdīng

。 甚至
Shènzhì

 在
zài

 重视
zhòngshì

 孝道
xiàodào

 的
de

 国家
guójiā

 里
lĭ
, 

这
zhè

 种
zhŏng

 情形
qíngxing

 也
yĕ

 并不
bìngbù

 罕见
hănjiàn

。 做
Zuò

 儿孙
érsūn

 的
de
, 最好

zuìhăo
 想想
xiăngxiăng

 这些
zhèxiē

 金玉良言
jīnyùliángyán

: “要
Yào

 

孝敬
xiàojìng

 父母
fùmŭ

。”7 “母亲
Mŭqīn

 老
lăo

 了
le

, 也
yĕ

 不可
bùkĕ

 轻
qīng

 看
kàn

。”8 “恶
È

 待
dài

 父亲
fùqīn

、 赶走
gănzŏu

 母亲
mŭqīn

 的
de

, 是
shì

 

可耻
kĕchĭ

 丢脸
diūliăn

 的
de

 儿子
érzi

。”9 另一方面
Lìngyīfāngmiàn

, 年老
niánlăo

 父母
fùmŭ

 也
yĕ

 要
yào

 态度
tàidu

 积极
jījí

, 主动
zhŭdòng

 跟
gēn

 

家人
jiārén

 培养
péiyăng

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

。 “孤立
Gūlì

 自己
zìjĭ

 的
de

 人
rén

 只
zhĭ

 求
qiú

 满足
mănzú

 自私
zìsī

 的
de

 心愿
xīnyuàn

, 并
bìng

 

违背
wéibèi

 一切
yīqiè

 实用
shíyòng

 智慧
zhìhuì

。”10
 

5 
喝
Hē

 酒
jiŭ
: 诚然

Chéngrán
, “酒

jiŭ
 能
néng

 叫
jiào

 生命
shēngmìng

 欢乐
huānlè

”;11 喝
hē

 酒
jiŭ

 也许
yĕxŭ

 能
néng

 令
lìng

 人
rén

 忘
wàng

 

忧
yōu

, “不
bù

 再
zài

 记住
jìzhù

 自己
zìjĭ

 的
de

 烦恼
fánnăo

”。12 可是
Kĕshì

, 要
yào

 记住
jìzhù

: “淡
dàn

 酒
jiŭ

 专
zhuān

 好
hăo

 讥诮
jīqiào

, 烈
liè

 

酒
jiŭ

 喧哗
xuānhuá

 吵闹
chăonào

; 凡
fán

 因
yīn

 酒
jiŭ

 误入歧途
wùrùqítú

 的
de

, 都
dōu

 没有
méiyŏu

 智慧
zhìhuì

。”13 请
Qĭng

 想想
xiăngxiăng

 酗酒
xùjiŭ

 的
de

 

影响
yĭngxiăng

: “酒
Jiŭ

 终归
zhōngguī

 要
yào

 像
xiàng

 蛇
shé

 一样
yīyàng

 咬
yăo

 你
nĭ

, 有如
yŏurú

 毒蛇
dúshé

 放出
fàngchū

 毒液
dúyè

。 你的
Nĭde

 眼
yăn

 会
huì

 

见
jiàn

 奇异
qíyì

 的
de

 事
shì

, 你的
nĭde

 心
xīn

 会
huì

 说
shuō

 虚妄
xūwàng

 的
de

 话
huà

。……‘我
Wŏ

 什么
shénme

 时候
shíhou

 才
cái

 醒来
xĭnglái

 呢
ne

? 

我
Wŏ

 还
hái

 要
yào

 再
zài

 去
qù

 找
zhăo

 酒
jiŭ

 喝
hē
。’”14 适量

Shìliàng
 喝

hē
 酒

jiŭ
 也许

yĕxŭ
 有益

yŏuyì
, 但

dàn
 酗酒

xùjiŭ
 就

jiù
 一定

yīdìng
 要
yào

 

避免
bìmiăn

 了
le
。 

                                                           

5. 关于
Guānyú

 喝
hē

 酒
jiŭ
, 你

nĭ
 最好
zuìhăo

 听从
tīngcóng

 什么
shénme

 明智
míngzhì

 忠告
zhōnggào

? 



8 如何活得心满意足 

6 
理财
Lĭcái

: 有时候
Yŏushíhou

, 只要
zhĭyào

 理财
lĭcái

 有
yŏu

 道
dào

, 就
jiù

 能
néng

 免
miăn

 去
qù

 许多
xŭduō

 金钱
jīnqián

 烦恼
fánnăo

。 请
Qĭng

 

听听
tīngtīng

 这个
zhège

 劝告
quàngào

: “不要
Bùyào

 纵酒
zòngjiŭ

, 不可
bùkĕ

 贪
tān

 肉
ròu

。 醉酒
Zuìjiŭ

 贪食
tānshí

 的
de

, 终
zhōng

 必
bì

 贫穷
pínqióng

; 好
hăo

 

打盹
dădŭn

 的
de

, 必
bì

 衣衫褴褛
yīshānlánlǚ

。”15 我们
Wŏmen

 避免
bìmiăn

 酗酒
xùjiŭ

、 吸毒
xīdú

 和
hé

 赌博
dŭbó

, 就
jiù

 能
néng

 好好
hăohăo

 

运用
yùnyòng

 金钱
jīnqián

, 造福
zàofú

 家人
jiārén

。 可是
Kĕshì

, 许多
xŭduō

 人
rén

 却
què

 没有
méiyŏu

 量入为出
liàngrùwéichū

, 结果
jiéguŏ

 欠下了
qiànxiàle

 

一身
yīshēn

 债务
zhàiwù

。 有些
Yŏuxiē

 人
rén

 负债累累
fùzhàilĕilĕi

, 要
yào

 靠
kào

 借债
jièzhài

 度日
dùrì

。 谨
Jĭn

 记
jì

 以下
yĭxià

 的
de

 智慧
zhìhuì

 之
zhī

 言
yán

, 

无疑
wúyí

 会
huì

 有益
yŏuyì

 得
de

 多
duō

: “追求
Zhuīqiú

 虚浮
xūfú

 东西
dōngxi

 的
de

, 饱受
băoshòu

 贫困
pínkùn

。”16 我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 问问
wènwèn

 

自己
zìjĭ

: “我
Wŏ

 想
xiăng

 买
măi

 的
de

 东西
dōngxi

, 我
wŏ

 真的
zhēnde

 需要
xūyào

 吗
ma
? 有

Yŏu
 多少
duōshao

 东西
dōngxi

 我
wŏ

 只
zhĭ

 用过
yòngguò

 几
jĭ

 

次
cì
, 就

jiù
 丢
diū

 在
zài

 柜
guì

 里
lĭ

 忘记了
wàngjìle

 呢
ne
?” 一个

Yīge
 专栏
zhuānlán

 作家
zuòjiā

 写
xiĕ

 道
dào

: “人
Rén

 基本
jībĕn

 需要
xūyào

 的
de
, 

其实
qíshí

 不
bù

 多
duō

, 但
dàn

 欲望
yùwàng

 却是
quèshì

 无限
wúxiàn

 的
de
。” 请

Qĭng
 留意

liúyì
 这些

zhèxiē
 智慧

zhìhuì
 之

zhī
 言
yán

: “ 我们
Wŏmen

 

没有
méiyŏu

 带
dài

 什么
shénme

 到
dào

 世上
shìshàng

 来
lái

, 也
yĕ

 不能
bùnéng

 带
dài

 走
zŏu

 什么
shénme

。 所以
Suŏyĭ

, 只要
zhĭyào

 有
yŏu

 衣
yī

 有
yŏu

 食
shí

, 

就
jiù

 该
gāi

 知足
zhīzú

。……贪财
Tāncái

 是
shì

 一切
yīqiè

 祸害
huòhai

 的
de

 根源
gēnyuán

, 有些
yŏuxiē

 人
rén

 一心
yīxīn

 贪财
tāncái

, 就
jiù
……用

yòng
 

许多
xŭduō

 痛苦
tòngkŭ

 把
bă

 自己
zìjĭ

 刺
cì

 得
de

 遍体鳞伤
biàntĭlínshāng

。”17
 

7 
勤
Qín

 力
lì

 工作
gōngzuò

, 就是
jiùshì

 解决
jiĕjué

 金钱
jīnqián

 问题
wèntí

 的
de

 方法
fāngfă

。 “懒惰
Lănduò

 的
de

 人
rén

 啊
a

, 你
nĭ

 去
qù

 

看看
kànkàn

 蚂蚁
măyĭ

 怎样
zĕnyàng

 做事
zuòshì

, 就
jiù

 可以
kĕyĭ

 得着
dézháo

 智慧
zhìhuì

。……再
Zài

 睡
shuì

 一会儿
yīhuìr

, 再
zài

 打
dă

 个
gè

 

盹儿
dŭnr

, 抱着
bàozhe

 手
shŏu

 再
zài

 躺
tăng

 一阵儿
yīzhènr

; 贫穷
pínqióng

 就
jiù

 像
xiàng

 流寇
liúkòu

 临到
líndào

。”18 审慎
Shĕnshèn

 计划
jìhuà

, 

定下
dìngxià

 切实
qièshí

 可行
kĕxíng

 的
de

 预算
yùsuàn

, 也
yĕ

 会
huì

 有
yŏu

 所
suŏ

 帮助
bāngzhù

。 “你们
Nĭmen

 想
xiăng

 盖
gài

 一
yī

 座
zuò

 塔楼
tălóu

, 有
yŏu

 

谁
shéi

 不
bù

 先
xiān

 坐下
zuòxia

 计算
jìsuàn

 费用
fèiyong

, 看
kàn

 能
néng

 不能
bùnéng

 盖
gài

 成
chéng

 呢
ne

?”19
 

8 
可是
Kĕshì

, 如果
rúguŏ

 我们
wŏmen

 经历
jīnglì

 穷困
qióngkùn

, 却
què

 不是
bùshì

 因
yīn

 自己
zìjĭ

 的
de

 错
cuò

 造成
zàochéng

 的
de
, 那

nà
 

又
yòu

 怎样
zĕnyàng

 呢
ne
? 例如

Lìrú
, 我们

wŏmen
 很
hĕn

 想
xiăng

 努力
nŭlì

 工作
gōngzuò

, 但
dàn

 由于
yóuyú

 经济
jīngjì

 不
bù

 景
jĭng

, 我们
wŏmen

 

也许
yĕxŭ

 失业了
shīyèle

。 或者
Huòzhĕ

 在
zài

 我们
wŏmen

 居住
jūzhù

 的
de

 地方
dìfang

, 生活
shēnghuó

 水平
shuĭpíng

 都
dōu

 在
zài

 贫穷
pínqióng

 线
xiàn

 

                                                           

6-9. 请
Qĭng

 举出
jŭchū

 一些
yīxiē

 理财
lĭcái

 之
zhī

 道
dào

。 
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以下
yĭxià

, 那
nà

 又
yòu

 怎样
zĕnyàng

 呢
ne
? “智慧

Zhìhuì
 能
néng

 保护
băohù

 人
rén

, 就
jiù

 像
xiàng

 金钱
jīnqián

 能
néng

 保护
băohù

 人
rén

 一样
yīyàng

; 但
dàn

 

智慧
zhìhuì

 能
néng

 保全
băoquán

 明智
míngzhì

 人
rén

 的
de

 生命
shēngmìng

, 这
zhè

 就是
jiùshì

 知识
zhīshi

 的
de

 益处
yìchu

。”20 请
Qĭng

 也
yĕ

 

想想
xiăngxiăng

 这个
zhège

 忠告
zhōnggào

: “你
Nĭ

 见过
jiànguò

 技巧
jìqiăo

 精湛
jīngzhàn

 的
de

 工人
gōngrén

 吗
ma

? 他
Tā

 必
bì

 站
zhàn

 在
zài

 君王
jūnwáng

 

面前
miànqián

。”21 我们
Wŏmen

 可
kĕ

 否
fŏu

 学会
xuéhuì

 一些
yīxiē

 技能
jìnéng

, 以
yĭ

 求
qiú

 较
jiào

 容易
róngyì

 找到
zhăodào

 工作
gōngzuò

 呢
ne
? 

9 
以下
Yĭxià

 劝告
quàngào

 听来
tīnglái

 有点
yŏudiăn

 矛盾
máodùn

, 却是
quèshì

 至理名言
zhìlĭmíngyán

: “ 要
Yào

 常
cháng

 向
xiàng

 人
rén

 

施与
shīyŭ

， 你们
nĭmen

 就
jiù

 必
bì

 蒙
méng

 施与
shīyŭ

。……你们
Nĭmen

 用
yòng

 什么
shénme

 量器
liángqì

 量
liáng

 给
gĕi

 人
rén

， 人
rén

 就
jiù

 必
bì

 

用
yòng

 什么
shénme

 量器
liángqì

 量
liáng

 给
gĕi

 你们
nĭmen

。”22 这
Zhè

 并
bìng

 不是
bùshì

 说
shuō

 我们
wŏmen

 要
yào

 施恩
shī’ēn

 望
wàng

 报
bào

。 相反
Xiāngfăn

, 

这个
zhège

 劝告
quàngào

 强调
qiángdiào

 我们
wŏmen

 要
yào

 培养
péiyăng

 慷慨
kāngkăi

 的
de

 精神
jīngshén

: “ 慷慨
Kāngkăi

 的
de

 人
rén

, 必
bì

 得
dé

 丰盈
fēngyíng

; 

大方
dàfang

 滋润
zīrùn

 人
rén

 的
de

, 必
bì

 蒙
méng

 大方
dàfang

 滋润
zīrùn

。”23 别人
Biérén

 有
yŏu

 需要
xūyào

 时
shí
, 我们

wŏmen
 乐善好施

lèshànhàoshī
, 这

zhè
 

种
zhŏng

 精神
jīngshén

 最
zuì

 终
zhōng

 也
yĕ

 会
huì

 造
zào

 益
yì

 自己
zìjĭ

。 

10 
人际关系
Rénjìguānxì

: 一
Yī

 位
wèi

 智慧
zhìhuì

 的
de

 国王
guówáng

 说
shuō

: “我
Wŏ

 看见
kànjiàn

 一切
yīqiè

 辛劳
xīnláo

 和
hé

 各
gè

 样
yàng

 

工作
gōngzuò

 技能
jìnéng

 使
shĭ

 人
rén

 彼此
bĭcĭ

 竞争
jìngzhēng

。 这
Zhè

 也
yĕ

 是
shì

 空虚
kōngxū

, 也
yĕ

 像
xiàng

 捕风
bŭfēng

。”24 竞争
Jìngzhēng

 的
de

 

精神
jīngshén

 只
zhĭ

 会
huì

 叫
jiào

 人
rén

 行事
xíngshì

 不
bù

 智
zhì
。 一个

Yīge
 人
rén

 看见
kànjiàn

 邻人
línrén

 买了
măile

 一
yī

 台
tái

 80
bāshí

 厘米
límĭ

 的
de

 

电视机
diànshìjī

, 于是
yúshì

 自己
zìjĭ

 也
yĕ

 急忙
jímáng

 去
qù

 买
măi

 一
yī

 台
tái

 90
jiŭshí

 厘米
límĭ

 的
de
, 即使

jíshĭ
 他

tā
 原本
yuánbĕn

 那
nà

 台
tái

 

70
qīshí

 厘米
límĭ

 的
de

 并
bìng

 没有
méiyŏu

 什么
shénme

 不妥
bùtuŏ

。 这样的
Zhèyàngde

 竞争
jìngzhēng

 是
shì

 空虚
kōngxū

 无益
wúyì

 的
de
, 就

jiù
 像
xiàng

 

捕风
bŭfēng

 一样
yīyàng

 徒劳
túláo

。 你
Nĭ

 岂
qĭ

 不
bù

 同意
tóngyì

 吗
ma
? 

11 
别人
Biérén

 也许
yĕxŭ

 说了
shuōle

 一些
yīxiē

 冒犯
màofàn

 我们
wŏmen

 的
de

 话
huà

, 叫
jiào

 我们
wŏmen

 很
hĕn

 不
bù

 高兴
gāoxìng

。 但是
Dànshì

 

请
qĭng

 想想
xiăngxiăng

 这个
zhège

 劝告
quàngào

: “你
Nĭ

 不要
bùyào

 心里
xīnli

 急躁
jízào

, 轻易
qīngyì

 动怒
dòngnù

, 因为
yīnwèi

 怒气
nùqì

 留
liú

 在
zài

 

愚昧
yúmèi

 人
rén

 的
de

 怀
huái

 里
lĭ
。”25 不错

Bùcuò
, 有些

yŏuxiē
 事情
shìqing

 是
shì

 人
rén

 有
yŏu

 理由
lĭyóu

 感到
găndào

 愤慨
fènkăi

 的
de
。 古代

Gŭdài
 

一个
yīge

 作者
zuòzhĕ

 承认
chéngrèn

 说
shuō

: “你们
Nĭmen

 发怒
fānù

, 却
què

 不要
bùyào

 犯罪
fànzuì

; 不要
bùyào

 到
dào

 日落
rìluò

 还
hái

 在
zài

 
                                                           

10,11. 你
Nĭ

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 处理
chŭlĭ

 竞争
jìngzhēng

 和
hé

 怒气
nùqì

 的
de

 问题
wèntí

? 
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动怒
dòngnù

。”26 那么
Nàme

, 我们
wŏmen

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 控制
kòngzhì

 愤怒
fènnù

 的
de

 情绪
qíngxù

 呢
ne
? “人

Rén
 洞悉
dòngxī

 事理
shìlĭ

, 就
jiù

 

不
bù

 轻易
qīngyì

 发怒
fānù

; 不
bù

 追究
zhuījiū

 过犯
guòfàn

, 就是
jiùshì

 他的
tāde

 美德
mĕidé

。”27 我们
Wŏmen

 需要
xūyào

 洞悉
dòngxī

 事理
shìlĭ

。 

我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 问问
wènwèn

 自己
zìjĭ

: “他
Tā

 为什么
wèishénme

 会
huì

 这样
zhèyàng

 做
zuò

 呢
ne

? 情况
Qíngkuàng

 是否
shìfŏu

 

情有可原
qíngyŏukĕyuán

?” 除了
Chúle

 洞察
dòngchá

 事理
shìlĭ

 之外
zhīwài

, 我们
wŏmen

 还
hái

 可
kĕ

 培养
péiyăng

 其他
qítā

 美德
mĕidé

 去
qù

 控制
kòngzhì

 

怒气
nùqì

。 “要
Yào

 穿上
chuānshàng

 怜恤
liánxù

 之
zhī

 情
qíng

、 仁慈
réncí

、 谦卑
qiānbēi

、 温和
wēnhé

、 坚忍
jiānrĕn

。 无论
Wúlùn

 谁
shéi

 有
yŏu

 理由
lĭyóu

 

对
duì

 人
rén

 不满
bùmăn

, 都
dōu

 要
yào

 继续
jìxù

 彼此
bĭcĭ

 包容
bāoróng

, 彼此
bĭcĭ

 甘心
gānxīn

 宽恕
kuānshù

。……除了
Chúle

 这
zhè

 一切
yīqiè

 

之外
zhīwài

, 还
hái

 要
yào

 穿上
chuānshàng

 爱
ài

, 因为
yīnwèi

 爱
ài

 能
néng

 完美
wánmĕi

 地
de

 维系
wéixì

 团结
tuánjié

。”28 不错
Bùcuò

, 爱
ài

 能
néng

 

解决
jiĕjué

 不少
bùshăo

 人际关系
rénjìguānxì

 的
de

 问题
wèntí

。 

12 
可是
Kĕshì

, 有
yŏu

 个
gè

 “小
xiăo

 家伙
jiāhuo

” 却
què

 能
néng

 破坏
pòhuài

 人际
rénjì

 之
zhī

 间
jiān

 的
de

 和睦
hémù

 关系
guānxì

, 它
tā

 

就是
jiùshì

 舌头
shétou

。 以下
Yĭxià

 的
de

 话
huà

 说
shuō

 得
de

 很
hĕn

 对
duì
: “舌头

Shétou
 却
què

 没有
méiyŏu

 人
rén

 能
néng

 驯服
xùnfú

, 而且
érqiĕ

 是
shì

 

个
gè

 不
bù

 受
shòu

 管束
guănshù

、 害
hài

 人
rén

 不
bù

 浅
qiăn

 的
de

 东西
dōngxi

, 充满
chōngmăn

 致死
zhìsĭ

 的
de

 毒素
dúsù

。”29 这个
Zhège

 劝告
quàngào

 

无疑
wúyí

 值得
zhíde

 我们
wŏmen

 留意
liúyì

: “人人
Rénrén

 都
dōu

 要
yào

 敏于
mĭnyú

 聆听
língtīng

, 不
bù

 急于
jíyú

 说话
shuōhuà

, 不
bù

 急于
jíyú

 

动怒
dòngnù

。”30 可是
Kĕshì

, 我们
wŏmen

 也
yĕ

 不
bù

 该
gāi

 为了
wèile

 维系
wéixì

 表面
biăomiàn

 的
de

 和睦
hémù

, 就
jiù

 说话
shuōhuà

 失实
shīshí

。 

“你们的
Nĭmende

 话
huà

, 是
shì

 就
jiù

 该
gāi

 说
shuō

 ‘是
shì

’, 不是
bùshì

 就
jiù

 该
gāi

 说
shuō

 ‘不是
bùshì

’; 此外
cĭwài

 再说
zàishuō

 什么
shénme

 多余
duōyú

 

的
de

 话
huà

, 就是
jiùshì

 出于
chūyú

 那
nà

 恶者
èzhĕ

。”31
 

13 
我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 与
yŭ

 人
rén

 保持
băochí

 良好
liánghăo

 关系
guānxì

 呢
ne
? 请

Qĭng
 留意

liúyì
 这个

zhège
 指导

zhĭdăo
 

原则
yuánzé

: “各
Gè

 人
rén

 不要
bùyào

 单
dān

 顾
gù

 自己
zìjĭ

 的
de

 事
shì

, 也
yĕ

 要
yào

 顾及
gùjí

 别人
biérén

 的
de

 事
shì
。”32 这样

Zhèyàng
, 我们

wŏmen
 

就是
jiùshì

 实行
shíxíng

 “金规
jīnguī

” 的
de

 训示
xùnshì

 了
le
: “在

Zài
 一切
yīqiè

 事
shì

 上
shàng

, 你们
nĭmen

 希望
xīwàng

 人
rén

 怎样
zĕnyàng

 待
dài

 

你们
nĭmen

, 你们
nĭmen

 也
yĕ

 得
dĕi

 怎样
zĕnyàng

 待
dài

 人
rén
。”33

 

                                                           

12. 你
Nĭ

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 控制
kòngzhì

 自己
zìjĭ

 的
de

 舌头
shétou

? 

13. 你
Nĭ

 会
huì

 怎样
zĕnyàng

 保持
băochí

 良好
liánghăo

 的
de

 人际关系
rénjìguānxì

? 
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14 
压力

Yālì
: 这个

Zhège
 世界

shìjiè
 充满
chōngmăn

 压力
yālì

, 我们
wŏmen

 怎样
zĕnyàng

 才
cái

 能
néng

 保持
băochí

 情绪
qíngxù

 平衡
pínghéng

 

呢
ne
? “ 心中

Xīnzhōng
 喜乐
xĭlè

, 容光
róngguāng

 焕发
huànfā

; 心里
xīnli

 痛苦
tòngkŭ

, 黯然
ànrán

 神伤
shénshāng

。”34 我们
Wŏmen

 看见
kànjiàn

 

别人
biérén

 忽略了
hūlüèle

 我们
wŏmen

 心目
xīnmù

 中
zhōng

 认为
rènwéi

 是
shì

 对
duì

 的
de

 事
shì

, 也许
yĕxŭ

 很
hĕn

 容易
róngyì

 就
jiù

 失去
shīqù

 

“ 心中
xīnzhōng

 [的
de
] 喜乐

xĭlè
”。 可是

Kĕshì
, 我们

wŏmen
 最好
zuìhăo

 记住
jìzhù

 这
zhè

 番
fān

 话
huà

: “不要
Bùyào

 过分
guòfèn

 正义
zhèngyì

, 也
yĕ

 

不要
bùyào

 过度
guòdù

 自
zì

 逞
chĕng

 智慧
zhìhuì

。 何必
Hébì

 自取
zìqŭ

 灭亡
mièwáng

 呢
ne

?”35 另一方面
Lìngyīfāngmiàn

, 我们
wŏmen

 也许
yĕxŭ

 

常常
chángcháng

 饱受
băoshòu

 生活
shēnghuó

 的
de

 忧虑
yōulǜ

。 我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 应付
yìngfù

 呢
ne
? 要

Yào
 记住

jìzhù
: “人心

Rénxīn
 

担忧
dānyōu

, 郁郁不乐
yùyùbùlè

; 听见
tīngjiàn

 良
liáng

 言
yán

, 心里
xīnli

 欢喜
huānxĭ

。”36 我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 沉思
chénsī

 一下
yīxià

 鼓舞
gŭwŭ

 人心
rénxīn

 

的
de

 “ 良
liáng

 言
yán

”。 即使
Jíshĭ

 环境
huánjìng

 不利
bùlì

, 但
dàn

 我们
wŏmen

 只要
zhĭyào

 抱着
bàozhe

 积极
jījí

 的
de

 态度
tàidu

, 这
zhè

 也
yĕ

 会
huì

 

对
duì

 我们
wŏmen

 产生
chănshēng

 有益
yŏuyì

 的
de

 影响
yĭngxiăng

: “喜乐
Xĭlè

 的
de

 心
xīn

 是
shì

 治病
zhìbìng

 良药
liángyào

。”37 如果
Rúguŏ

 我们
wŏmen

 

郁郁不乐
yùyùbùlè

, 只
zhĭ

 因
yīn

 看来
kànlái

 没有
méiyŏu

 人
rén

 关心
guānxīn

 我们
wŏmen

, 何不
hébù

 试试
shìshì

 以下
yĭxià

 的
de

 良
liáng

 方
fāng

: 

“施与
Shīyŭ

 比
bĭ

 接受
jiēshòu

 更
gèng

 快乐
kuàilè

。”38 我们
Wŏmen

 有
yŏu

 积极
jījí

 的
de

 态度
tàidu

, 就
jiù

 能
néng

 应付
yìngfù

 每天
mĕitiān

 的
de

 

压力
yālì

 了
le
。 

15 
你
Nĭ

 认为
rènwéi

 上述
shàngshù

 的
de

 金玉良言
jīnyùliángyán

, 会
huì

 对
duì

 生活
shēnghuó

 在
zài

 21
èrshíyī

 世纪
shìjì

 的
de

 你
nĭ

 有
yŏu

 

实效
shíxiào

 吗
ma
? 其实

Qíshí
, 这些

zhèxiē
 忠告
zhōnggào

 都
dōu

 出自
chūzì

 一本
yībĕn

 古老
gŭlăo

 的
de

 书
shū

, 就是
jiùshì

 圣经
Shèngjīng

。 但是
Dànshì

, 

我们
wŏmen

 为什么
wèishénme

 要
yào

 看
kàn

 圣经
Shèngjīng

, 而
ér

 不是
bùshì

 研究
yánjiū

 其他
qítā

 的
de

 道理
dàoli

 呢
ne
? 一个

Yīge
 理由

lĭyóu
 是

shì
, 

圣经
Shèngjīng

 的
de

 原则
yuánzé

 都
dōu

 是
shì

 经得起
jīngdeqĭ

 时间
shíjiān

 考验
kăoyàn

 的
de
。 请

Qĭng
 看看
kànkàn

 康浩
Kānghào

 和
hé

 香代子
Xiāngdàizĭ

 两
liăng

 

人
rén

 的
de

 事例
shìlì

, 他们
tāmen

 曾
céng

 致力
zhìlì

 于
yú

 妇女
fùnǚ

 解放
jiĕfàng

 运动
yùndòng

。 后来
Hòulái

, 香代子
Xiāngdàizĭ

 怀了
huáile

 康浩
Kānghào

 

的
de

 骨肉
gŭròu

, 他俩
tāliă

 不得不
bùdébù

 结婚
jiéhūn

。 可是
Kĕshì

, 他们
tāmen

 出现了
chūxiànle

 经济
jīngjì

 问题
wèntí

, 加上
jiāshàng

 大家
dàjiā

 也
yĕ

 

合不来
hébùlái

, 于是
yúshì

 很
hĕn

 快
kuài

 就
jiù

 离婚了
líhūnle

。 后来
Hòulái

, 双方
shuāngfāng

 都
dōu

 各自
gèzì

 跟
gēn

 耶和华
Yēhéhuá

 

见证人
Jiànzhèngrén

 学习
xuéxí

 圣经
Shèngjīng

, 但
dàn

 彼此
bĭcĭ

 却
què

 不
bù

 知道
zhīdao

 这
zhè

 回
huí

 事
shì
。 他们

Tāmen
 发觉

fājué
 到
dào

 对方
duìfāng

 的
de

 

                                                           

14. 什么
Shénme

 有
yŏu

 助
zhù

 你
nĭ

 应付
yìngfù

 压力
yālì

? 

15,16. 为什么
Wèishénme

 圣经
Shèngjīng

 很
hĕn

 值得
zhíde

 你
nĭ

 看
kàn

? 
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生活
shēnghuó

 有
yŏu

 很
hĕn

 大
dà

 改变
găibiàn

。 于是
Yúshì

, 康浩
Kānghào

 和
hé

 香代子
Xiāngdàizĭ

 再次
zàicì

 结
jié

 为
wéi

 夫妇
fūfù

。 当然
Dāngrán

, 

他们的
tāmende

 生活
shēnghuó

 并不
bìngbù

 会
huì

 因此
yīncĭ

 就
jiù

 一帆风顺
yīfānfēngshùn

, 但
dàn

 他们
tāmen

 现在
xiànzài

 却
què

 按照
ànzhào

 圣经
Shèngjīng

 

原则
yuánzé

 而
ér

 生活
shēnghuó

, 大家
dàjiā

 都
dōu

 愿意
yuànyì

 让步
ràngbù

, 好
hăo

 解决
jiĕjué

 他们的
tāmende

 问题
wèntí

。 你
Nĭ

 会
huì

 在
zài

 

耶和华
Yēhéhuá

 见证人
Jiànzhèngrén

 当中
dāngzhōng

 见到
jiàndào

 实践
shíjiàn

 圣经
Shèngjīng

 原则
yuánzé

 的
de

 好
hăo

 结果
jiéguŏ

。 何不
Hébù

 参加
cānjiā

 

他们的
tāmende

 聚会
jùhuì

, 结识
jiéshí

 这些
zhèxiē

 努力
nŭlì

 实行
shíxíng

 圣经
Shèngjīng

 教训
jiàoxun

 的
de

 人
rén

 呢
ne
? 

16 
圣经

Shèngjīng
 的确

díquè
 是
shì

 个
gè

 予
yŭ

 人
rén

 启迪
qĭdí

 的
de

 宝库
băokù

, 蕴含
yùnhán

 无穷无尽
wúqióngwújìn

 的
de

 实用
shíyòng

 智慧
zhìhuì

, 

我们
wŏmen

 以上
yĭshàng

 只是
zhĭshì

 略
lüè

 举
jŭ

 一
yī

 二
èr

 而已
éryĭ

。 耶和华
Yēhéhuá

 见证人
Jiànzhèngrén

 乐于
lèyú

 实践
shíjiàn

 圣经
Shèngjīng

 原则
yuánzé

, 

是
shì

 有
yŏu

 道理
dàoli

 的
de
。 何不

Hébù
 找出
zhăochū

 他们
tāmen

 乐于
lèyú

 这样
zhèyàng

 做
zuò

 的
de

 理由
lĭyóu

, 并且
bìngqiĕ

 学习
xuéxí

 圣经
Shèngjīng

 

一些
yīxiē

 基本
jībĕn

 道理
dàoli

 呢
ne
? 

找出
Zhăochū

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 金玉良言
Jīnyùliángyán

 

1. 箴言
Zhēnyán

22:6 2. 箴言
Zhēnyán

29:15 3.歌罗西书
Gēluóxīshū

3:21 4.以弗所书
Yĭfúsuŏshū

5:28,33 5. 箴言
Zhēnyán

15:22 6. 箴言
Zhēnyán

20:5 7. 马太福音
Mătài Fúyīn

19:19 8. 箴言
Zhēnyán

23:22 9. 箴言
Zhēnyán

19:26 

10. 箴言
Zhēnyán

18:1 11. 传道书
Chuándàoshū

10:19 12. 箴言
Zhēnyán

31:6,7 13. 箴言
Zhēnyán

20:1 

14. 箴言
Zhēnyán

23:29-35 15. 箴言
Zhēnyán

23:20,21 16. 箴言
Zhēnyán

28:19 17.提摩太前书
Tímótàiqiánshū

6:7-

10; 路加福音
Lùjiā Fúyīn

12:15 18. 箴言
Zhēnyán

6:6-11 19.路加福音
Lùjiā Fúyīn

14:28 20. 传道书
Chuándàoshū

7:12 

21. 箴言
Zhēnyán

22:29 22. 路加福音
Lùjiā Fúyīn

6:38 23. 箴言
Zhēnyán

11:25; 传道书
Chuándàoshū

11:1 

24. 传道书
Chuándàoshū

4:4 25. 传道书
Chuándàoshū

7:9 26.以弗所书
Yĭfúsuŏshū

4:26,27 27. 箴言
Zhēnyán

19:11 

28.歌罗西书
Gēluóxīshū

3:12-14 29.雅各书
Yăgèshū

3:5-8 30.雅各书
Yăgèshū

1:19 31.马太福音
Mătài Fúyīn

5:37 

32. 腓立比书
Féilìbĭshū

2:4 33. 马太福音
Mătài Fúyīn

7:12 34. 箴言
Zhēnyán

15:13 35. 传道书
Chuándàoshū

7:16 

36. 箴言
Zhēnyán

12:25 37. 箴言
Zhēnyán

17:22 38. 使徒行传
Shĭtú Xíngzhuàn

20:35 



 

············  3  ············ 

可靠
Kĕkào

 的
de

 指南书
Zhĭnánshū

 

1 “ 圣经
Shèngjīng

 是
shì

 人类
rénlèi

 文明
wénmíng

 和
hé

 生活
shēnghuó

 经验
jīngyàn

 的
de

 结晶
jiéjīng

, 是
shì

 独一无二
dúyīwú’èr

 的
de
。” 

广州
Guăngzhōu

 中山
Zhōngshān

 大学
Dàxué

 出版
chūbăn

 的
de

 一
yī

 本
bĕn

 杂志
zázhì

 这样
zhèyàng

 说
shuō

。 18
Shíbā

 世纪
shìjì

 深
shēn

 具
jù

 

影响力
yĭngxiănglì

 的
de

 哲学家
zhéxuéjiā

 康德
Kāngdé

 曾
céng

 说
shuō

: “世人
Shìrén

 有
yŏu

 圣经
Shèngjīng

 这
zhè

 本
bĕn

 书
shū

, 实在
shízài

 是
shì

 最大
zuìdà

 

的
de

 幸福
xìngfú

。 任何
Rènhé

 贬低
biăndī

 这
zhè

 本
bĕn

 书
shū

 的
de

 企图
qĭtú

, 都
dōu

 违反了
wéifănle

 人类
rénlèi

 的
de

 利益
lìyì

。” 《美国
Mĕiguó

 

百科全书
Băikēquánshū

》  说
shuō

: “ 圣经
Shèngjīng

 对
duì

 人类
rénlèi

 的
de

 影响
yĭngxiăng

, 不仅
bùjĭn

 限于
xiànyú

 犹太人
Yóutàirén

 和
hé

 

基督徒
Jīdūtú

。……这
Zhè

 本
bĕn

 书
shū

 被
bèi

 视为
shìwéi

 道德
dàodé

 和
hé

 宗教
zōngjiào

 的
de

 宝库
băokù

。 它
Tā

 含有
hányŏu

 取之不尽
qŭzhībùjìn

 的
de

 

教训
jiàoxun

, 有助于
yŏuzhùyú

 促进
cùjìn

 一个
yīge

 文明
wénmíng

 的
de

 世界
shìjiè

。” 

2 
无论
Wúlùn

 你
nĭ

 信奉
xìnfèng

 什么
shénme

 宗教
zōngjiào

, 多
duō

 知
zhī

 一点
yīdiăn

 这
zhè

 本
bĕn

 书
shū

 岂
qĭ

 不是
bùshì

 好事
hăoshì

 吗
ma
? 到

Dào
 

20
èrshí

 世纪
shìjì

 末
mò

, 圣经
Shèngjīng

 全
quán

 书
shū

 或
huò

 部分
bùfen

 已
yĭ

 被
bèi

 译
yì

 成
chéng

 2 200
liăngbăi liăngqiān

 多
duō

 种
zhŏng

 

语言
yŭyán

。 大部分
Dàbùfen

 人
rén

 都
dōu

 能够
nénggòu

 以
yĭ

 他们
tāmen

 通晓
tōngxiăo

 的
de

 语言
yŭyán

 阅读
yuèdú

 和
hé

 明白
míngbai

 圣经
Shèngjīng

。 

自从
Zìcóng

 发明
fāmíng

 活字
huózì

 印刷术
yìnshuāshù

 以来
yĭlái

, 估计
gūjì

 全球
quánqiú

 有
yŏu

 四十
sìshí

 亿
yì

 本
bĕn

 圣经
Shèngjīng

 流通
liútōng

。 

3 
如果
Rúguŏ

 你
nĭ

 有
yŏu

 一
yī

 本
bĕn

 圣经
Shèngjīng

, 请
qĭng

 翻
fān

 到
dào

 它的
tāde

 目录
mùlù

, 看看
kànkàn

 各
gè

 卷
juăn

 书
shū

 的
de

 

名称
míngchēng

, 从
cóng

 创世记
Chuàngshìjì

 开始
kāishĭ

, 到
dào

 启示录
Qĭshìlù

 结束
jiéshù

。 圣经
Shèngjīng

 其实
qíshí

 是
shì

 一
yī

 套
tào

 丛书
cóngshū

, 

有
yŏu

 66
liùshiliù

 卷
juăn

, 大约
dàyuē

 由
yóu

 40
sìshí

 人
rén

 执笔
zhíbĭ

 写成
xiĕchéng

。 前
Qián

 部分
bùfen

 有
yŏu

 39
sānshijiŭ

 卷
juăn

, 许多
xŭduō

 人
rén

 叫
jiào

 

它
tā

 做
zuò

 《旧约
Jiùyuē

 圣经
Shèngjīng

》, 但
dàn

 较
jiào

 适当
shìdàng

 的
de

 叫法
jiàofă

 是
shì

 《希伯来语
Xībóláiyŭ

 经卷
Jīngjuàn

》, 因为
yīnwèi

 

这
zhè

 部分
bùfen

 主要
zhŭyào

 是
shì

 用
yòng

 希伯来语
Xībóláiyŭ

 写成
xiĕchéng

 的
de
。 后

Hòu
 部分

bùfen
 有
yŏu

 27
èrshiqī

 卷
juăn

, 许多
xŭduō

 人
rén

 叫
jiào

 

它
tā

 做
zuò

 《新约
Xīnyuē

 圣经
Shèngjīng

》, 但
dàn

 较
jiào

 适当
shìdàng

 的
de

 叫法
jiàofă

 是
shì

 《希腊语
Xīlàyŭ

 经卷
Jīngjuàn

》, 因为
yīnwèi

 这
zhè

 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1,2. 你
Nĭ

 有
yŏu

 什么
shénme

 理由
lĭyóu

 要
yào

 认真
rènzhēn

 考虑
kăolǜ

 圣经
Shèngjīng

? 

3. 关于
Guānyú

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 执笔者
zhíbĭzhĕ

, 什么
shénme

 事
shì

 令
lìng

 人
rén

 称奇
chēngqí

?  
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部分
bùfen

 是
shì

 基督徒
Jīdūtú

 用
yòng

 希腊语
Xīlàyŭ

 写成
xiĕchéng

 的
de
。 圣经

Shèngjīng
 的

de
 写作
xiĕzuò

 期
qī

 共
gòng

 有
yŏu

 1 600
yīqiān liùbăi

 多
duō

 

年
nián

, 从
cóng

 公元前
Gōngyuánqián

 1513
yī wŭ yī sān

 年
nián

 开始
kāishĭ

, 到
dào

 公元
Gōngyuán

 98
jiŭshibā

 年
nián

 结束
jiéshù

。 执笔者
Zhíbĭzhĕ

 从
cóng

 

没有
méiyŏu

 聚集
jùjí

 起来
qĭlái

, 一同
yītóng

 商量
shāngliáng

 要
yào

 写
xiĕ

 什么
shénme

。 有些
Yŏuxiē

 书卷
shūjuàn

 虽
suī

 在
zài

 同期
tóngqī

 写成
xiĕchéng

, 

但
dàn

 执笔者
zhíbĭzhĕ

 却
què

 彼此
bĭcĭ

 分隔
fēngé

 数
shù

 千
qiān

 里
lĭ
。 即使

Jíshĭ
 这样
zhèyàng

, 圣经
Shèngjīng

 却
què

 有
yŏu

 一个
yīge

 主题
zhŭtí

, 

并且
bìngqiĕ

 首尾
shŏuwĕi

 一贯
yīguàn

, 毫无
háowú

 矛盾
máodùn

。 在
Zài

 十六
shíliù

 个
gè

 世纪
shìjì

 期间
qījiān

、 由
yóu

 四十
sìshí

 人
rén

 所
suŏ

 写
xiĕ

 的
de

 

一
yī

 部
bù

 书
shū

, 怎
zĕn

 可能
kĕnéng

 会
huì

 这么
zhème

 和谐
héxié

 一致
yīzhì

 呢
ne
? 这

Zhè
 真
zhēn

 叫
jiào

 我们
wŏmen

 感到
găndào

 惊讶
jīngyà

。 

4 
圣经

Shèngjīng
 虽

suī
 在

zài
 1 900
yīqiān jiŭbăi

 多
duō

 年
nián

 前
qián

 写成
xiĕchéng

, 但
dàn

 它的
tāde

 内容
nèiróng

 却
què

 叫
jiào

 现代
xiàndài

 人
rén

 

也
yĕ

 感到
găndào

 兴趣
xìngqù

。 例如
Lìrú

, 请
qĭng

 翻到
fāndào

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 约伯记
Yuēbójì

 26:7
dì èrshiliù zhāng dì qī jié

。 须
Xū

 知道
zhīdao

, 

这
zhè

 节
jié

 经文
jīngwén

 是
shì

 在
zài

 公元前
Gōngyuánqián

 15
shíwŭ

 世纪
shìjì

 写
xiĕ

 下来
xiàlái

 的
de
。 经文

Jīngwén
 说
shuō

: “ 上帝
Shàngdì

 把
bă

 

北极
bĕijí

 铺
pū

 在
zài

 虚无
xūwú

 之
zhī

 境
jìng

, 把
bă

 大地
dàdì

 悬
xuán

 在
zài

 虚空
xūkōng

 之
zhī

 上
shàng

。” 然后
Ránhòu

, 请
qĭng

 翻到
fāndào

 

以赛亚书
Yĭsàiyàshū

 40:22
dì sìshí zhāng dì èrshi’èr jié

; 请
qĭng

 注意
zhùyì

, 以赛亚书
Yĭsàiyàshū

 是
shì

 在
zài

 公元前
Gōngyuánqián

 8
bā

 世纪
shìjì

 

写成
xiĕchéng

 的
de
。 这

Zhè
 节

jié
 经文
jīngwén

 说
shuō

: “ 上帝
Shàngdì

 住
zhù

 在
zài

 大地
dàdì

 的
de

 圆圈
yuánquān

 之
zhī

 上
shàng

, 地上
dìshàng

 的
de

 

居民
jūmín

 好像
hăoxiàng

 蝗虫
huángchóng

。 他
Tā

 铺
pū

 开
kāi

 穹苍
qióngcāng

 如同
rútóng

 薄纱
bóshā

, 展开
zhănkāi

 天空
tiānkōng

 如
rú

 可
kĕ

 住
zhù

 的
de

 

帐幕
zhàngmù

。” 读过
Dúguò

 这
zhè

 两
liăng

 个
gè

 描述
miáoshù

 之后
zhīhòu

, 你
nĭ

 想
xiăng

 到
dào

 什么
shénme

 景象
jĭngxiàng

 呢
ne
? 一个

Yīge
 球体

qiútĭ
 

“ 悬
xuán

” 在
zài

 太空
tàikōng

 之
zhī

 中
zhōng

。 你
Nĭ

 很
hĕn

 可能
kĕnéng

 从
cóng

 现代
xiàndài

 航天器
hángtiānqì

 传送来
chuánsònglái

 的
de

 图片
túpiàn

 上
shàng

 

见过
jiànguò

 这个
zhège

 景象
jĭngxiàng

。 你
Nĭ

 也许
yĕxŭ

 感到惊奇
găndàojīngqí

, “ 生活
shēnghuó

 在
zài

 这么
zhème

 远古
yuăngŭ

 的
de

 人
rén
, 怎

zĕn
 可能
kĕnéng

 

说出
shuōchū

 如此
rúcĭ

 合乎
héhū

 科学
kēxué

 的
de

 话
huà

 来
lái

 呢
ne
?” 

5 
现在
Xiànzài

 让
ràng

 我们
wŏmen

 看看
kànkàn

 有关
yŏuguān

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 另
lìng

 一个
yīge

 问题
wèntí

。 圣经
Shèngjīng

 的
de

 记载
jìzăi

, 

准确
zhŭnquè

 无误
wúwù

 吗
ma
? 有些

Yŏuxiē
 人
rén

 认为
rènwéi

 圣经
Shèngjīng

 只
zhĭ

 含有
hányŏu

 神话
shénhuà

 传说
chuánshuō

, 并
bìng

 没有
méiyŏu

 事实
shìshí

 

根据
gēnjù

。 我们
Wŏmen

 且
qiĕ

 以
yĭ

 著名
zhùmíng

 的
de

 以色列
Yĭsèliè

 国王
guówáng

 大卫
Dàwèi

 为
wéi

 例
lì
。 直到

Zhídào
 近年

jìnnián
, 只有

zhĭyŏu
 

圣经
Shèngjīng

 提到
tídào

 他的
tāde

 存在
cúnzài

。 虽然
Suīrán

 历史学家
lìshĭxuéjiā

 大都
dàdū

 承认
chéngrèn

 大卫
Dàwèi

 真
zhēn

 有
yŏu

 其
qí

 人
rén
, 但

dàn
 

                                                           

4-6. 你
Nĭ

 为什么
wèishénme

 能够
nénggòu

 相信
xiāngxìn

 圣经
Shèngjīng

 里
lĭ

 的
de

 话
huà

? 
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有些
yŏuxiē

 怀疑论者
huáiyílùnzhĕ

 却
què

 声称
shēngchēng

 他
tā

 只是
zhĭshì

 犹太
Yóutài

 宣传家
xuānchuánjiā

 虚构
xūgòu

 出来
chūlái

 的
de

 人
rén

。 事实
Shìshí

 

究竟
jiūjìng

 怎样
zĕnyàng

? 

6 
1993

Yī jiŭ jiŭ sān
 年
nián

, 有
yŏu

 人
rén

 在
zài

 以色列
Yĭsèliè

 古
gŭ

 城
chéng

 但
Dàn

 的
de

 废墟
fèixū

 里
lĭ

 发现了
fāxiànle

 一
yī

 块
kuài

 

石头
shítou

, 上面
shàngmian

 刻
kè

 有
yŏu

 “大卫
Dàwèi

 家
jiā

” 这
zhè

 字样
zìyàng

。 这
Zhè

 块
kuài

 铭刻
míngkè

 是
shì

 公元前
Gōngyuánqián

 9
jiŭ

 世纪
shìjì

 

一个
yīge

 纪念碑
jìniànbēi

 的
de

 碎片
suìpiàn

, 是
shì

 以色列人
Yĭsèlièrén

 的
de

 仇敌
chóudí

 用
yòng

 来
lái

 记念
jìniàn

 战胜
zhànshèng

 他们
tāmen

 的
de

 一
yī

 

场
chăng

 战役
zhànyì

 的
de
。 有了

Yŏule
 这个

zhège
 出乎意料

chūhūyìliào
 的

de
 发现

fāxiàn
 之后
zhīhòu

, 我们
wŏmen

 现在
xiànzài

 有
yŏu

 圣经
Shèngjīng

 以外
yĭwài

 

的
de

 古物
gŭwù

 去
qù

 证实
zhèngshí

 大卫
Dàwèi

 这个
zhège

 人
rén

 了
le
! 这

Zhè
 有
yŏu

 什么
shénme

 意义
yìyì

 呢
ne
? 论到

Lùndào
 这个

zhège
 发现

fāxiàn
, 

特拉维夫
Tèlāwéifū

 大学
Dàxué

 的
de

 学者
xuézhĕ

 伊斯雷尔
Yīsīléi’ĕr

•芬克尔斯坦
Fēnkè’ĕrsītăn

 说
shuō

: “发现了
Fāxiànle

 这个
zhège

 大卫
Dàwèi

 铭刻
míngkè

 

之后
zhīhòu

, 圣经
Shèngjīng

 所
suŏ

 受
shòu

 的
de

 攻击
gōngjī

 就
jiù

 在
zài

 一
yī

 夜
yè

 之
zhī

 间
jiān

 消失了
xiāoshīle

。” 值得
Zhíde

 注意
zhùyì

 的
de

 是
shì
, 

考古学家
kăogŭxuéjiā

 威廉
Wēilián

•奥尔布赖特
Ào’ĕrbùlàitè

 教授
jiàoshòu

 花了
huāle

 几
jĭ

 十
shí

 年
nián

 时间
shíjiān

 在
zài

 巴勒斯坦
Bālèsītăn

 发掘
fājué

 

古迹
gŭjì

, 他
tā

 说
shuō

: “一个
Yīge

 复
fù

 一个
yīge

 的
de

 发现
fāxiàn

, 证实了
zhèngshíle

 无数
wúshù

 的
de

 细节
xìjié

。 这
Zhè

 使
shĭ

 圣经
Shèngjīng

 

的
de

 历史
lìshĭ

 价值
jiàzhí

 受到
shòudào

 更
gèng

 大
dà

 重视
zhòngshì

。” 我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 再
zài

 问
wèn

, “古代
gŭdài

 的
de

 史诗
shĭshī

 和
hé

 

传说
chuánshuō

 都
dōu

 夹杂了
jiāzále

 不少
bùshăo

 虚构
xūgòu

 成分
chéngfèn

, 圣经
Shèngjīng

 这
zhè

 部
bù

 古书
gŭshū

 又
yòu

 怎
zĕn

 可能
kĕnéng

 含有
hányŏu

 

这么
zhème

 准确
zhŭnquè

 的
de

 历史
lìshĭ

 呢
ne
?” 但

Dàn
 圣经
Shèngjīng

 的
de

 独特
dútè

 之
zhī

 处
chù

, 并
bìng

 不是
bùshì

 到此为止
dàocĭwéizhĭ

。 

7 
圣经

Shèngjīng
 也

yĕ
 含有

hányŏu
 许多

xŭduō
 预言

yùyán
。 (彼得后书

Bĭdéhòushū
1:20,21) “预言

Yùyán
” 这个

zhège
 词

cí
, 

也许
yĕxŭ

 立即
lìjí

 叫
jiào

 你
nĭ

 想起
xiăngqĭ

 不少
bùshăo

 以
yĭ

 先知
xiānzhī

 自居
zìjū

 的
de

 人
rén

 的
de

 空话
kōnghuà

。 但是
Dànshì

 请
qĭng

 你
nĭ

 撇下
piēxià

 

成见
chéngjiàn

, 翻到
fāndào

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 但以理书
Dànyĭlĭshū

 第
dì

 8
bā

 章
zhāng

。 但以理
Dànyĭlĭ

 在
zài

 异象
yìxiàng

 里
lĭ

 见到
jiàndào

 一
yī

 只
zhī

 

双角
shuāngjiăo

 的
de

 公绵羊
gōngmiányáng

 和
hé

 一
yī

 只
zhī

 多
duō

 毛
máo

 的
de

 公山羊
gōngshānyáng

 互相
hùxiāng

 推撞
tuīzhuàng

; 公山羊
gōngshānyáng

 

有
yŏu

 一
yī

 只
zhī

 “显眼
xiănyăn

 的
de

 角
jiăo

”。 公山羊
Gōngshānyáng

 获胜
huòshèng

, 但
dàn

 它的
tāde

 大
dà

 角
jiăo

 却
què

 被
bèi

 折断了
zhéduànle

, 

然后
ránhòu

 有
yŏu

 四
sì

 只
zhī

 角
jiăo

 取而代之
qŭ’érdàizhī

。 这个
Zhège

 异象
yìxiàng

 是
shì

 什么
shénme

 意思
yìsi

 呢
ne
? 但以理

Dànyĭlĭ
 的

de
 记载

jìzăi
 

继续
jìxù

 说
shuō

: “你
Nĭ

 看见
kànjiàn

 的
de

 双角
shuāngjiăo

 公绵羊
gōngmiányáng

 象征
xiàngzhēng

 米底亚
Mĭdĭyà

 和
hé

 波斯
Bōsī

 的
de

 王
wáng

。 

多
Duō

 毛
máo

 的
de

 公山羊
gōngshānyáng

 代表
dàibiăo

 希腊
Xīlà

 王
wáng

。 两
Liăng

 眼
yăn

 中间
zhōngjiān

 的
de

 大
dà

 角
jiăo

 代表
dàibiăo

 头
tóu

 一个
yīge

 
                                                           

7,8. 你
Nĭ

 怎样
zĕnyàng

 看
kàn

 圣经
Shèngjīng

 的
de
预言
yùyán

? 
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王
wáng

。 大
Dà

 角
jiăo

 被
bèi

 折断
zhéduàn

 后
hòu

, 有
yŏu

 四
sì

 只
zhī

 角
jiăo

 起来
qĭlái

 取而代之
qŭ’érdàizhī

, 就是
jiùshì

 有
yŏu

 四
sì

 个
gè

 王国
wángguó

 

从
cóng

 他的
tāde

 民族
mínzú

 中
zhōng

 起来
qĭlái

, 只是
zhĭshì

 没有
méiyŏu

 他
tā

 那样
nàyàng

 的
de

 权势
quánshì

。”——但以理书
Dànyĭlĭshū

8:3-

22。 

8 
这个
Zhège

 预言
yùyán

 有
yŏu

 没有
méiyŏu

 应验
yìngyàn

 呢
ne
? 但以理书

Dànyĭlĭshū
 是

shì
 在

zài
 公元前
Gōngyuánqián

 536
wŭ sān liù

 年
nián

 

左右
zuŏyòu

 写成
xiĕchéng

 的
de
。 一百

Yībăi
 八十

bāshí
 年
nián

 后
hòu

, 马其顿
Măqídùn

 王
wáng

 亚历山大大帝
Yàlìshāndà Dàdì

 出生了
chūshēngle

, 他
tā

 

在
zài

 公元前
Gōngyuánqián

 356
sān wŭ liù

 年
nián

 征服了
zhēngfúle

 波斯
Bōsī

 帝国
dìguó

。 他
Tā

 就是
jiùshì

 “多
duō

 毛
máo

 的
de

 公山羊
gōngshānyáng

” 

两
liăng

 眼
yăn

 中间
zhōngjiān

 的
de

 “大
dà

 角
jiăo

”。 据
Jù

 犹太
Yóutài

 历史家
lìshĭjiā

 约瑟夫斯
Yuēsèfūsī

 说
shuō

, 亚历山大
Yàlìshāndà

 在
zài

 

战胜
zhànshèng

 波斯
Bōsī

 之前
zhīqián

 曾
céng

 进入
jìnrù

 耶路撒冷
Yēlùsālĕng

, 有
yŏu

 人
rén

 拿
ná

 但以理书
Dànyĭlĭshū

 给
gĕi

 他
tā

 看
kàn

。 他
Tā

 

认为
rènwéi

 但以理
Dànyĭlĭ

 论及
lùnjí

 他
tā

 的
de

 预言
yùyán

, 正好
zhènghăo

 描述
miáoshù

 他
tā

 对
duì

 波斯
Bōsī

 发动
fādòng

 的
de

 攻击
gōngjī

。 此外
Cĭwài

, 

你
nĭ

 在
zài

 世界
shìjiè

 历史
lìshĭ

 的
de

 课本
kèbĕn

 里
lĭ

 也
yĕ

 读到
dúdào

, 亚历山大
Yàlìshāndà

 在
zài

 公元前
Gōngyuánqián

 323
sān èr sān

 年
nián

 死
sĭ

 

后
hòu

, 他的
tāde

 帝国
dìguó

 有
yŏu

 什么
shénme

 演变
yănbiàn

。 他
Tā

 手下
shŏuxià

 的
de

 四
sì

 个
gè

 将军
jiāngjūn

 最后
zuìhòu

 把
bă

 帝国
dìguó

 瓜分
guāfēn

 

了
le
。 到了

Dàole
 公元前
Gōngyuánqián

 301
sān líng yī

 年
nián

, 取代
qŭdài

 “大
dà

 角
jiăo

” 的
de

 “四
sì

 只
zhī

 角
jiăo

” 已经
yĭjing

 把
bă

 帝国
dìguó

 一
yī

 

分
fēn

 为
wéi

 四
sì
。 我们

Wŏmen
 有
yŏu

 理由
lĭyóu

 再
zài

 问
wèn

: “一
Yī

 本
bĕn

 书
shū

 怎
zĕn

 能
néng

 把
bă

 二百
èrbăi

 年
nián

 后
hòu

 发生
fāshēng

 的
de

 事
shì
, 

这么
zhème

 生动
shēngdòng

 逼真
bīzhēn

 地
de

 预告
yùgào

 出来
chūlái

 呢
ne
?” 

9 
圣经

Shèngjīng
 本身
bĕnshēn

 回答了
huídále

 以上
yĭshàng

 问题
wèntí

: “ 圣经
Shèngjīng

 全都
quándōu

 是
shì

 上帝
Shàngdì

 用
yòng

 圣灵
shènglíng

 

启示
qĭshì

 的
de
,……尽都

jìndōu
 有益

yŏuyì
。” (提摩太后书

Tímótàihòushū
3:16) 译

Yì
 作

zuò
 “ 上帝

Shàngdì
 用

yòng
 圣灵

shènglíng
 

启示
qĭshì

” 的
de

 希腊
Xīlà

 词
cí
, 字面

zìmiàn
 的

de
 意思

yìsi
 是
shì

 “ 上帝
Shàngdì

 呼
hū

 气
qì

”。 上帝
Shàngdì

 把
bă

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 资料
zīliào

 

“呼
hū

 进
jìn

” 大约
dàyuē

 40
sìshí

 个
gè

 执笔者
zhíbĭzhĕ

 的
de

 脑海
năohăi

 里
lĭ
。 我们

Wŏmen
 考虑过

kăolǜguò
 科学

kēxué
、 历史

lìshĭ
 和

hé
 预言

yùyán
 

方面
fāngmiàn

 的
de

 证据
zhèngjù

 之后
zhīhòu

, 所
suŏ

 得
dé

 的
de

 清晰
qīngxī

 结论
jiélùn

 只有
zhĭyŏu

 一个
yīge

。 圣经
Shèngjīng

 是
shì

 一
yī

 部
bù

 

无与伦比
wúyŭlúnbĭ

 的
de

 书
shū

, 它
tā

 不是
bùshì

 只
zhĭ

 含有
hányŏu

 人类
rénlèi

 的
de

 智慧
zhìhuì

, 而
ér

 是
shì

 来自
láizì

 上帝
Shàngdì

 的
de
。 可是

Kĕshì
, 

今天
jīntiān

 却
què

 有
yŏu

 许多
xŭduō

 人
rén

 怀疑
huáiyí

 它的
tāde

 作者
zuòzhĕ

—— 上帝
Shàngdì

——的
de

 存在
cúnzài

。 你
Nĭ

 又
yòu

 怎样
zĕnyàng

 呢
ne
? 

                                                           

9. 为什么
Wèishénme

 圣经
Shèngjīng

 是
shì

 一
yī

 部
bù

 无与伦比
wúyŭlúnbĭ

 的
de

 书
shū

? 
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旷世
Kuàngshì

 之
zhī

 书
Shū

 的
de

 伟大
Wĕidà

 作者
Zuòzhĕ

 

1 
美国
Mĕiguó

 有
yŏu

 百分之
băifēnzhī

 96
jiŭshiliù

 的
de

 人
rén

 声称
shēngchēng

 相信
xiāngxìn

 上帝
Shàngdì

, 但
dàn

 在
zài

 欧洲
Ōuzhōu

 和
hé

 

亚洲
Yàzhōu

, 这个
zhège

 比率
bĭlǜ

 却
què

 低
dī

 得
de

 多
duō

。 可是
Kĕshì

, 甚至
shènzhì

 在
zài

 并非
bìngfēi

 信仰
xìnyăng

 上帝
Shàngdì

 的
de

 国家
guójiā

 里
lĭ
, 

也
yĕ

 有
yŏu

 不少
bùshăo

 人
rén

 认为
rènwéi

 物质
wùzhì

 宇宙
yŭzhòu

 是
shì

 由
yóu

 某些
mŏuxiē

 未知
wèizhī

 力量
lìliang

 产生
chănshēng

 出来
chūlái

 的
de
。 

著名
Zhùmíng

 的
de

 日本
Rìbĕn

 教育家
jiàoyùjiā

 福泽
Fúzé

 谕吉
Yùjí

 (面值
miànzhí

 一万
yīwàn

 日元
rìyuán

 的
de

 钞票
chāopiào

 上
shàng

 印
yìn

 有
yŏu

 

他的
tāde

 肖像
xiàoxiàng

) 有
yŏu

 一次
yīcì

 写
xiĕ

 道
dào

: “ 上天
Shàngtiān

 造
zào

 人
rén
, 无

wú
 分
fēn

 高低
gāodī

。” 福泽
Fúzé

 以
yĭ

 “ 上天
shàngtiān

” 

一
yī

 词
cí

 去
qù

 指
zhĭ

 大自然
dàzìrán

 的
de

 定律
dìnglǜ

, 他
tā

 认为
rènwéi

 人
rén

 就是
jiùshì

 由
yóu

 这
zhè

 种
zhŏng

 定律
dìnglǜ

 产生
chănshēng

 的
de
。 

许多
Xŭduō

 人
rén

 都
dōu

 像
xiàng

 诺贝尔奖
Nuòbèi’ĕrjiăng

 得主
dézhŭ

 福井
Fújĭng

 谦一
Qiānyī

 那样
nàyàng

, 接受
jiēshòu

 一个
yīge

 抽象
chōuxiàng

 的
de

 

“ 上天
shàngtiān

” 观念
guānniàn

。 福井
Fújĭng

 表示
biăoshì

, 他
tā

 相信
xiāngxìn

 宇宙
yŭzhòu

 间
jiān

 有
yŏu

 一个
yīge

 巨大
jùdà

 的
de

 体系
tĭxì

, 可以
kĕyĭ

 

用
yòng

 “ 上帝
Shàngdì

” 这个
zhège

 宗教
zōngjiào

 词语
cíyŭ

 来
lái

 表达
biăodá

; 但
dàn

 他
tā

 却
què

 称
chēng

 之
zhī

 为
wéi

 “自然
zìrán

 的
de

 特性
tèxìng

”。 

2 
这些
Zhèxiē

 知识分子
zhīshífènzĭ

 相信
xiāngxìn

, 某
mŏu

 个
gè

 永恒
yŏnghéng

 的
de

 东西
dōngxi

 或
huò

 个体
gètĭ

 促成了
cùchéngle

 宇宙
yŭzhòu

 的
de

 

运行
yùnxíng

。 为什么
Wèishénme

 呢
ne
? 请

Qĭng
 想想

xiăngxiăng
: 太阳

Tàiyáng
 的

de
 体积

tĭjī
 十分

shífēn
 巨大

jùdà
, 足以

zúyĭ
 容纳

róngnà
 

一百万
yībăiwàn

 个
gè

 地球
dìqiú

; 但
dàn

 与
yŭ

 银河系
Yínhéxì

 相比
xiāngbĭ

, 它
tā

 只
zhĭ

 不过
bùguò

 是
shì

 沧海一粟
cānghăiyīsù

 而已
éryĭ

。 但
Dàn

 

宇宙
yŭzhòu

 有
yŏu

 亿万
yìwàn

 个
gè

 星系
xīngxì

, 银河系
Yínhéxì

 也
yĕ

 只是
zhĭshì

 其中
qízhōng

 一个
yīge

 罢了
bàle

。 根据
Gēnjù

 科学
kēxué

 观察
guānchá

, 

各
gè

 星系
xīngxì

 看来
kànlái

 正
zhèng

 以
yĭ

 高速
gāosù

 向
xiàng

 外
wài

 推进
tuījìn

。 要
Yào

 推动
tuīdòng

 宇宙
yŭzhòu

 的
de

 运行
yùnxíng

, 就
jiù

 必然
bìrán

 

牵涉
qiānshè

 到
dào

 巨大
jùdà

 的
de

 能
néng

。 这
Zhè

 股
gŭ

 能量
néngliàng

 来自
láizì

 谁
shéi

 或
huò

 什么
shénme

 方面
fāngmiàn

 呢
ne
? 圣经

Shèngjīng
 

问道
wèndào

: “你们
Nĭmen

 向
xiàng

 天
tiān

 举目
jŭmù

 吧
ba
! 这

Zhè
 一切

yīqiè
 是

shì
 谁

shéi
 创造

chuàngzào
 的

de
 呢

ne
? 是

Shì
 上帝

Shàngdì
 

创造
chuàngzào

 的
de
, 他

tā
 率领
shuàilĭng

 星辰
xīngchén

 如
rú

 领
lĭng

 大军
dàjūn

, 悉数
xīshù

 号召
hàozhào

, 一一
yīyī

 点名
diănmíng

 呼唤
hūhuàn

。 他
Tā

 

能力
nénglì

 充沛
chōngpèi

, 力量
lìliang

 强大
qiángdà

, 所以
suŏyĭ

 连
lián

 一
yī

 颗
kē

 星
xīng

 都
dōu

 不
bù

 缺少
quēshăo

。” (以赛亚书
Yĭsàiyàshū

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1,2.你
Nĭ

 认为
rènwéi

 宇宙
yŭzhòu

 是
shì

 怎样
zĕnyàng

 来
lái

 的
de
? 
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40:25,26) 经文
Jīngwén

 显示
xiănshì

, 宇宙
yŭzhòu

 是
shì

 由
yóu

 一个
yīge

 个体
gètĭ

 促成
cùchéng

 的
de
, 他

tā
 就是

jiùshì
 “能力

nénglì
” 之

zhī
 

源
yuán

。 

3 
请

Qĭng
 也

yĕ
 想想
xiăngxiăng

 地球
dìqiú

 上
shàng

 的
de

 生物
shēngwù

。 进化论者
Jìnhuàlùnzhĕ

 声称
shēngchēng

, 生命
shēngmìng

 是
shì

 

自行
zìxíng

 产生
chănshēng

 的
de
。 这个

Zhège
 说法

shuōfă
 对

duì
 吗

ma
? 生物化学家

Shēngwùhuàxuéjiā
 迈克尔

Màikè’ĕr
•贝赫

Bèihè
 说
shuō

: “对于
Duìyú

 

生物
shēngwù

 的
de

 化学
huàxué

 过程
guòchéng

, 科学
kēxué

 已
yĭ

 有
yŏu

 长足
chángzú

 的
de

 了解
liăojiĕ

: 但
dàn

 在
zài

 分子
fēnzĭ

 的
de

 层次
céngcì

 上
shàng

, 

科学
kēxué

 却
què

 无法
wúfă

 解释
jiĕshì

 生物
shēngwù

 系统
xìtŏng

 的
de

 精巧
jīngqiăo

 和
hé

 复杂
fùzá

 是
shì

 怎样
zĕnyàng

 来
lái

 的
de
。……许多

Xŭduō
 

科学家
kēxuéjiā

 断言
duànyán

, 他们
tāmen

 已
yĭ

 掌握了
zhăngwòle

 其中
qízhōng

 的
de

 解释
jiĕshì

, 或
huò

 迟早
chízăo

 会
huì

 真相大白
zhēnxiàngdàbái

。 可是
Kĕshì

, 

专门
zhuānmén

 的
de

 科学
kēxué

 书刊
shūkān

 却
què

 不
bù

 支持
zhīchí

 这样的
zhèyàngde

 声称
shēngchēng

。 此外
Cĭwài

, 根据
gēnjù

 [ 生物
shēngwù

 分子
fēnzĭ

] 

系统
xìtŏng

 的
de

 结构
jiégòu

, 我们
wŏmen

 有
yŏu

 充分
chōngfèn

 理由
lĭyóu

 认为
rènwéi

, 以
yĭ

 达尔文
Dá’ĕrwén

 的
de

 理论
lĭlùn

 去
qù

 解释
jiĕshì

 

生命
shēngmìng

 机制
jīzhì

, 是
shì

 永
yŏng

 不会
bùhuì

 成功
chénggōng

 的
de
。” 

4 
进化论
Jìnhuàlùn

 认为
rènwéi

 人类
rénlèi

 是
shì

 天然
tiānrán

 产生
chănshēng

 的
de
, 没有

méiyŏu
 借助

jièzhù
 任何

rènhé
 智力

zhìlì
。 你

Nĭ
 真的
zhēnde

 

满意
mănyì

 这样的
zhèyàngde

 解释
jiĕshì

 吗
ma

? 有人
Yŏurén

 说
shuō

, 人脑
rénnăo

 是
shì

 “宇宙
yŭzhòu

 中
zhōng

 最
zuì

 复杂
fùzá

 的
de

 物体
wùtĭ

”。 

现在
Xiànzài

 就
jiù

 让
ràng

 我们
wŏmen

 研究
yánjiū

 一下
yīxià

 人脑
rénnăo

, 看看
kànkàn

 可以
kĕyĭ

 得到
dédào

 什么
shénme

 结论
jiélùn

。 理查德
Lĭchádé

• 

雷斯塔克
Léisītăkè

 医生
yīshēng

 说
shuō

: “连
Lián

 最
zuì

 先进
xiānjìn

 的
de

 类
lèi

 神经
shénjīng

 网络
wăngluò

 电脑
diànnăo

 的
de

 功能
gōngnéng

, 也
yĕ

 

不过
bùguò

 等于
dĕngyú

 一
yī

 只
zhī

 苍蝇
cāngyíng

 的
de

 万分之一
wànfēnzhīyī

。” 人脑
Rénnăo

 比
bĭ

 苍蝇
cāngyíng

 的
de

 脑子
năozi

 优越
yōuyuè

 得
de

 多
duō

。 

人脑
Rénnăo

 有
yŏu

 学习
xuéxí

 语言
yŭyán

 的
de

 能力
nénglì

, 能够
nénggòu

 自行
zìxíng

 修理
xiūlĭ

, 自行
zìxíng

 改编
găibiān

 程序
chéngxù

, 并且
bìngqiĕ

 

改善
găishàn

 功能
gōngnéng

。 你
Nĭ

 一定
yīdìng

 同意
tóngyì

, 强力
qiánglì

 超级
chāojí

 电脑
diànnăo

 的
de

 功能
gōngnéng

 虽然
suīrán

 只
zhĭ

 及
jí

 “ 苍蝇
cāngyíng

 

                                                           

3. 你
Nĭ

 认为
rènwéi

 生物
shēngwù

 凭
píng

 进化
jìnhuà

 而
ér

 来
lái

 的
de

 可能性
kĕnéngxìng

 有
yŏu

 多
duō

 大
dà
? 

4. 人脑
Rénnăo

 的
de

 功能
gōngnéng

 显示
xiănshì

 脑子
năozi

 是
shì

 怎样
zĕnyàng

 来
lái

 的
de
? 
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的
de

 万分之一
wànfēnzhīyī

”, 但
dàn

 也
yĕ

 必然
bìrán

 是
shì

 经
jīng

 智慧
zhìhuì

 设计
shèjì

 出来
chūlái

 的
de
。 那么

Nàme
, 人脑

rénnăo
 又
yòu

 怎样
zĕnyàng

 

呢
ne
?”*

 

5 
三
Sān

 千
qiān

 年
nián

 前
qián

, 人类
rénlèi

 还
hái

 未
wèi

 完全
wánquán

 知道
zhīdao

 人体
réntĭ

 的
de

 奇妙
qímiào

 结构
jiégòu

, 但
dàn

 当时
dāngshí

 

一个
yīge

 圣经
Shèngjīng

 执笔者
zhíbĭzhĕ

 思考过
sīkăoguò

 人体
réntĭ

 的
de

 构造
gòuzào

 后
hòu

, 说
shuō

: “我
Wŏ

 要
yào

 称
chēng

 扬
yáng

 你
nĭ
, 

因为
yīnwèi

 我的
wŏde

 受造
shòuzào

 奇妙
qímiào

 可畏
kĕwèi

。 你的
Nĭde

 作为
zuòwéi

 奇妙
qímiào

, 我
wŏ

 心里
xīnli

 清楚
qīngchu

 知道
zhīdao

。” 执笔者
Zhíbĭzhĕ

 

虽然
suīrán

 对
duì

 脱氧核糖核酸
tuōyănghétánghésuān

 (DNA) 的
de

 分子结构
fēnzĭjiégòu

 一无所知
yīwúsuŏzhī

, 却
què

 写
xiĕ

 道
dào

: “我
Wŏ

 还
hái

 是
shì

 

胚胎
pēitāi

 的时候
deshíhòu

, 你的
nĭde

 眼睛
yănjing

 就
jiù

 看见
kànjiàn

 我
wŏ

 了
le
。……已经

Yĭjing
 记

jì
 在

zài
 你的

nĭde
 册

cè
 上
shàng

 了
le
。” 

(诗篇
Shīpiān

139:14,16) 他
Tā

 所
suŏ

 指
zhĭ

 的
de

 是
shì

 谁
shéi

 呢
ne
？“能力

Nénglì
 充沛
chōngpèi

”、 产生
chănshēng

 宇宙
yŭzhòu

 万物
wànwù

 

的
de

 是
shì

 谁
shéi

 呢
ne
? 

6 
圣经

Shèngjīng
 第一

dìyī
 节

jié
 经文
jīngwén

 就
jiù

 说
shuō

: “最初
Zuìchū

, 上帝
Shàngdì

 创造了
chuàngzàole

 天地
tiāndì

。” (创世记
Chuàngshìjì

1:1) 他
Tā

 也
yĕ

 是
shì

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 伟大
wĕidà

 作者
zuòzhĕ

, 把
bă

 这
zhè

 本
bĕn

 书
shū

 的
de

 内容
nèiróng

 向
xiàng

 人
rén

 启示
qĭshì

 

出来
chūlái

。 他
Tā

 显示
xiănshì

 自己
zìjĭ

 是
shì

 一
yī

 位
wèi

 乐于
lèyú

 与
yŭ

 人
rén

 亲近
qīnjìn

 的
de

 上帝
Shàngdì

, 因此
yīncĭ

 我们
wŏmen

 能够
nénggòu

 

跟
gēn

 他
tā

 缔结
dìjié

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

。 

                                                           

*
《有

Yŏu
 一

Yī
 位
Wèi

 关心
Guānxīn

 人
Rén

 的
de

 造物主
Zàowùzhŭ

 吗
ma
?》 (纽约

Niŭyuē
 守望台
Shŏuwàngtái

 圣经
Shèngjīng

 书社
Shūshè

 出版
chūbăn

) 

第
dì

 2
èr

 至
zhì

 4
sì
 章
zhāng

 载
zăi

 有
yŏu

 进一步
jìnyībù

 的
de

 细节
xìjié

, 可
kĕ

 供
gōng

 读者
dúzhĕ

 参考
cānkăo

。 

                                                           

5,6. 关于
Guānyú

 生命
shēngmìng

的
de

 起源
qĭyuán

, 你
nĭ

 得到
dédào

 什么
shénme

 结论
jiélùn

? 



 

············  5  ············ 

认识
Rènshi

 上帝
Shàngdì

 

1 
你
Nĭ

 想
xiăng

 向
xiàng

 人
rén

 请教
qĭngjiào

, 岂
qĭ

 不会
bùhuì

 找
zhăo

 个
gè

 值得
zhíde

 信任
xìnrèn

 的
de

 人
rén

 吗
ma
? 如果

Rúguŏ
 意见

yìjian
 

的
de

 来源
láiyuán

 是
shì

 你
nĭ

 很
hĕn

 信任
xìnrèn

 的
de
, 那么

nàme
, 不论

bùlùn
 是否

shìfŏu
 立即

lìjí
 见效
jiànxiào

, 你
nĭ

 也
yĕ

 会
huì

 比较
bĭjiào

 愿意
yuànyì

 

听从
tīngcóng

。 你
Nĭ

 真的
zhēnde

 想
xiăng

 从
cóng

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 实用
shíyòng

 劝告
quàngào

 得益
déyì

, 就
jiù

 必须
bìxū

 认识
rènshi

 它的
tāde

 

伟大
wĕidà

 作者
zuòzhĕ

。 事实上
Shìshíshàng

, 你
nĭ

 甚至
shènzhì

 能够
nénggòu

 成为
chéngwéi

 他的
tāde

 “ 朋友
péngyou

”!——以赛亚书
Yĭsàiyàshū

41:8。 

2 
你
Nĭ

 想
xiăng

 跟
gēn

 某
mŏu

 个
gè

 人
rén

 做
zuò

 朋友
péngyou

, 无疑
wúyí

 会
huì

 想
xiăng

 知道
zhīdao

 他的
tāde

 名字
míngzi

。 圣经
Shèngjīng

 

的
de

 上帝
Shàngdì

 有
yŏu

 个
gè

 名字
míngzi

 吗
ma
? 他

Tā
 宣告
xuāngào

 说
shuō

: “我
Wŏ

 是
shì

 耶和华
Yēhéhuá

, 这
zhè

 是
shì

 我的
wŏde

 名
míng

。 我
Wŏ

 

决
jué

 不
bù

 让
ràng

 自己
zìjĭ

 的
de

 荣耀
róngyào

 归于
guīyú

 别
bié

 神
shén

, 也
yĕ

 决
jué

 不
bù

 让
ràng

 我
wŏ

 当
dāng

 受
shòu

 的
de

 赞美
zànmĕi

 归于
guīyú

 

偶像
ŏuxiàng

。” (以赛亚书
Yĭsàiyàshū

42:8) 上帝的
Shàngdìde

 名字
míngzi

 就是
jiùshì

 “耶和华
Yēhéhuá

”, 希伯来语
Xībóláiyŭ

 的
de

 写法
xiĕfă

 是
shì

 %&%* (由
yóu

 右
yòu

 至
zhì

 左
zuŏ

)。 在
Zài

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 《希伯来语
Xībóláiyŭ

 经卷
Jīngjuàn

》 里
lĭ
, 这个

zhège
 名字

míngzi
 

出现了
chūxiànle

 差不多
chàbùduō

 七
qī

 千
qiān

 次
cì
。 上帝的

Shàngdìde
 名字

míngzi
 含有

hányŏu
 “ 成事者

chéngshìzhĕ
” 的

de
 意思

yìsi
, 暗示

ànshì
 

耶和华
Yēhéhuá

 为了
wèile

 实现
shíxiàn

 自己
zìjĭ

 的
de

 旨意
zhĭyì

, 他
tā

 要
yào

 成就
chéngjiù

 什么
shénme

, 就
jiù

 成就
chéngjiù

 什么
shénme

。 再者
Zàizhĕ

, 

按照
ànzhào

 希伯来语
Xībóláiyŭ

 的
de

 语法
yŭfă

, 这个
zhège

 名字
míngzi

 的
de

 形态
xíngtài

 表示
biăoshì

 行动
xíngdòng

 在
zài

 发展
fāzhăn

 中
zhōng

, 直到
zhídào

 

完成
wánchéng

 为止
wéizhĭ

。 这
Zhè

 表示
biăoshì

 什么
shénme

 呢
ne
? 这

Zhè
 表示
biăoshì

, 为了
wèile

 实现
shíxiàn

 自己
zìjĭ

 的
de

 旨意
zhĭyì

, 耶和华
Yēhéhuá

 

成就了
chéngjiùle

 他
tā

 需要
xūyào

 成就
chéngjiù

 的
de

 一切
yīqiè

 事
shì
, 而且

érqiĕ
 还

hái
 会
huì

 继续
jìxù

 这样
zhèyàng

 做
zuò

。 他
Tā

 是
shì

 活
huó

 的
de

 

上帝
Shàngdì

, 并
bìng

 不是
bùshì

 一
yī

 股
gŭ

 没有
méiyŏu

 个性
gèxìng

 的
de

 力量
lìliang

! 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1. 认识
Rènshi

 上帝
Shàngdì

, 为什么
wèishénme

 至
zhì

 为
wéi

 重要
zhòngyào

? 

2. 认识
Rènshi

 上帝
Shàngdì

 的
de

 名字
míngzi

 和
hé

 它的
tāde

 含意
hányì

, 为什么
wèishénme

意义
yìyì

重大
zhòngdà

? 
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3 
耶和华
Yēhéhuá

 是
shì

 造物主
zàowùzhŭ

。 ( 创世记
Chuàngshìjì

1:1) 他
Tā

 是
shì

 “ 永
yŏng

 活
huó

 的
de

 上帝
Shàngdì

。 他
Tā

 造了
zàole

 

天
tiān

、 地
dì
、 海

hăi
, 又

yòu
 造了

zàole
 其中
qízhōng

 的
de

 万物
wànwù

”。 ( 使徒行传
Shĭtú Xíngzhuàn

14:15) 耶和华
Yēhéhuá

 创造了
chuàngzàole

 

万物
wànwù

, 包括
bāokuò

 人类
rénlèi

 的
de

 始祖
shĭzŭ

 亚当
Yàdāng

 和
hé

 夏娃
Xiàwá

。 因此
Yīncĭ

, 上帝
Shàngdì

 是
shì

 “ 生命
shēngmìng

 的
de

 

源头
yuántóu

”。 (诗篇
Shīpiān

36:9) 他
Tā

 也
yĕ

 维持
wéichí

 万物
wànwù

 的
de

 生命
shēngmìng

。 他
Tā

 “ 常常
chángcháng

 行善
xíngshàn

, 为
wèi

 

自己
zìjĭ

 作
zuò

 证
zhèng

, 例如
lìrú

 从
cóng

 天
tiān

 降
jiàng

 雨
yŭ
, 赐下

cìxià
 丰收
fēngshōu

 的
de

 时节
shíjié

, 让
ràng

 你们
nĭmen

 吃喝
chīhē

 饱
băo

 

足
zú
, 满心

mănxīn
 欢欣
huānxīn

”。 ( 使徒行传
Shĭtú Xíngzhuàn

14:17) 在
Zài

 非洲
Fēizhōu

 和
hé

 亚洲
Yàzhōu

, 许多
xŭduō

 人
rén

 拜
bài

 祖先
zŭxiān

, 

是
shì

 因为
yīnwèi

 他们
tāmen

 感激
gănjī

 祖先
zŭxiān

 传
chuán

 给
gĕi

 他们
tāmen

 生命
shēngmìng

。 但是
Dànshì

, 造物主
zàowùzhŭ

 既然
jìrán

 创造了
chuàngzàole

 

第一
dìyī

 对
duì

 人类
rénlèi

, 并且
bìngqiĕ

 赋予
fùyŭ

 他们
tāmen

 生育
shēngyù

 能力
nénglì

, 也
yĕ

 维持
wéichí

 我们的
wŏmende

 生命
shēngmìng

, 我们
wŏmen

 

岂
qĭ

 不
bù

 更
gèng

 当
dāng

 感激
gănjī

 他
tā

 吗
ma

? 你
Nĭ

 想想
xiăngxiăng

 这
zhè

 件
jiàn

 事
shì
, 也许

yĕxŭ
 会

huì
 不禁

bùjīn
 惊叹

jīngtàn
 说
shuō

: 

“耶和华
Yēhéhuá

 我们的
wŏmende

 上帝
Shàngdì

, 你
nĭ

 配
pèi

 得
dé

 荣耀
róngyào

、 尊崇
zūnchóng

、 力量
lìliang

, 因为
yīnwèi

 你
nĭ

 创造了
chuàngzàole

 

一切
yīqiè

, 一切
yīqiè

 都
dōu

 是
shì

 因为
yīnwèi

 你的
nĭde

 旨意
zhĭyì

 才
cái

 能
néng

 存在
cúnzài

, 才
cái

 被
bèi

 创造
chuàngzào

 的
de
。”——

启示录
Qĭshìlù

4:11。 

4 
你
Nĭ

 可
kĕ

 从
cóng

 圣经
Shèngjīng

 去
qù

 认识
rènshi

 造物主
zàowùzhŭ

 耶和华
Yēhéhuá

, 知道
zhīdao

 他
tā

 是
shì

 怎样的
zĕnyàngde

 上帝
Shàngdì

。 

圣经
Shèngjīng

 透露
tòulù

, “ 上帝
Shàngdì

 就是
jiùshì

 爱
ài

”。 (约翰一书
Yuēhàn Yīshū

4:16; 出埃及记
Chū’āijíjì

34:6,7) 从
Cóng

 

圣经
Shèngjīng

 的
de

 创世记
Chuàngshìjì

 到
dào

 启示录
Qĭshìlù

, 你
nĭ

 会
huì

 读到
dúdào

 许多
xŭduō

 记载
jìzăi

, 表明
biăomíng

 耶和华
Yēhéhuá

 的确
díquè

 

是
shì

 仁爱
rén’ài

 的
de

 上帝
Shàngdì

。 何不
Hébù

 养成
yăngchéng

 天天
tiāntiān

 阅读
yuèdú

 上帝
Shàngdì

 话语
huàyŭ

 的
de

 习惯
xíguàn

, 以
yĭ

 求
qiú

 认识
rènshi

 

造物主
zàowùzhŭ

 呢
ne
? 也

Yĕ
 要
yào

 接受
jiēshòu

 熟悉
shúxī

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 人
rén

 的
de

 帮助
bāngzhù

, 仔细
zĭxì

 学习
xuéxí

 圣经
Shèngjīng

。 

( 使徒行传
Shĭtú Xíngzhuàn

8:26-35) 你
Nĭ

 会
huì

 看出
kànchū

, 耶和华
Yēhéhuá

 也
yĕ

 是
shì

 公正
gōngzhèng

 的
de

 上帝
Shàngdì

, 他
tā

 不会
bùhuì

 

永远
yŏngyuăn

 容许
róngxŭ

 罪恶
zuì’è

 存在
cúnzài

。 (申命记
Shēnmìngjì

32:4) 对
Duì

 人类
rénlèi

 来
lái

 说
shuō

, 要
yào

 在
zài

 爱心
àixīn

 和
hé

 

                                                           

3. 你
Nĭ

 有
yŏu

 什么
shénme

 理由
lĭyóu

 要
yào

 赞美
zànmĕi

 耶和华
Yēhéhuá

? 

4. 耶和华
Yēhéhuá

 有
yŏu

 什么
shénme

 显著
xiănzhù

 特质
tèzhì

? 
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公正
gōngzhèng

 之
zhī

 间
jiān

 保持
băochí

 平衡
pínghéng

 并不
bìngbù

 容易
róngyì

; 但是
dànshì

 耶和华
Yēhéhuá

 凭着
píngzhe

 他的
tāde

 智慧
zhìhuì

, 却
què

 能
néng

 

在
zài

 两者
liăngzhĕ

 之
zhī

 间
jiān

 保持
băochí

 完美
wánmĕi

 的
de

 平衡
pínghéng

。 (罗马书
Luómăshū

11:33; 16:27) 身
Shēn

 为
wéi

 全能
quánnéng

 

的
de

 上帝
Shàngdì

, 他
tā

 有
yŏu

 力量
lìliang

 做
zuò

 一切
yīqiè

 要
yào

 做
zuò

 的
de

 事
shì

, 好
hăo

 彻底
chèdĭ

 成就
chéngjiù

 他的
tāde

 旨意
zhĭyì

。 

( 创世记
Chuàngshìjì

17:1) 要
Yào

 尽力
jìnlì

 听从
tīngcóng

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 明智
míngzhì

 忠告
zhōnggào

, 这样
zhèyàng

 你
nĭ

 就
jiù

 会
huì

 更
gèng

 

感激
gănjī

 造物主
zàowùzhŭ

, 明白
míngbai

 他的
tāde

 劝告
quàngào

 总
zŏng

 是
shì

 对
duì

 我们
wŏmen

 有
yŏu

 好处
hăochù

 的
de
。 

5 
要
Yào

 亲近
qīnjìn

 上帝
Shàngdì

, 还有
háiyŏu

 另
lìng

 一个
yīge

 方法
fāngfă

, 就是
jiùshì

 祷告
dăogào

。 耶和华
Yēhéhuá

 是
shì

 “听
tīng

 祷告
dăogào

 

的
de

 主
zhŭ

”。 (诗篇
Shīpiān

65:2) 他
Tā

 能
néng

 “ 成就
chéngjiù

 一切
yīqiè

, 远远
yuănyuăn

 超过
chāoguò

 我们
wŏmen

 一切
yīqiè

 所
suŏ

 求
qiú

 所
suŏ

 

想
xiăng

 的
de

”。 (以弗所书
Yĭfúsuŏshū

3:20) 可是
Kĕshì

, 如果
rúguŏ

 一个
yīge

 “ 朋友
péngyou

” 只是
zhĭshì

 有
yŏu

 求
qiú

 于
yú

 你
nĭ

 才
cái

 来
lái

 

找
zhăo

 你
nĭ
, 你

nĭ
 会
huì

 对
duì

 他
tā

 有
yŏu

 什么
shénme

 看法
kànfă

 呢
ne
? 你

Nĭ
 对
duì

 他的
tāde

 印象
yìnxiàng

, 恐怕
kŏngpà

 不会
bùhuì

 太
tài

 好
hăo

 

吧
ba
。 同样

Tóngyàng
, 你

nĭ
 有
yŏu

 荣幸
róngxìng

 向
xiàng

 上帝
Shàngdì

 祷告
dăogào

, 无疑
wúyí

 不
bù

 该
gāi

 只
zhĭ

 求
qiú

 他
tā

 赐
cì

 你
nĭ

 想
xiăng

 要
yào

 

的
de

 东西
dōngxi

, 也
yĕ

 要
yào

 感谢
gănxiè

 他
tā

 和
hé

 赞美
zànmĕi

 他
tā
。——腓立比书

Féilìbĭshū
4:6,7; 帖撒罗尼迦前书

Tiēsāluóníjiāqiánshū

5:17,18。 

                                                           

5. 你
Nĭ

 还
hái

 可以
kĕyĭ

怎样
zĕnyàng

亲近
qīnjìn

 上帝
Shàngdì

? 



 

············  6  ············ 

耶和华
Yēhéhuá

 为什么
Wèishénme

 创造
Chuàngzào

 我们
Wŏmen

? 

1 
认识
Rènshi

 耶和华
Yēhéhuá

, 对
duì

 你
nĭ

 有
yŏu

 什么
shénme

 意义
yìyì

 呢
ne
? 其中

Qízhōng
 一

yī
 点
diăn

 是
shì
, 你

nĭ
 会
huì

 找着
zhăozháo

 

一个
yīge

 困扰
kùnrăo

 许多
xŭduō

 人
rén

 的
de

 问题
wèntí

 的
de

 答案
dá’àn

。 问题
Wèntí

 就是
jiùshì

: “我
Wŏ

 为什么
wèishénme

 活着
huózhe

?” 你
Nĭ

 

也许
yĕxŭ

 曾
céng

 想过
xiăngguò

 这个
zhège

 问题
wèntí

。 古代
Gŭdài

 有
yŏu

 个
gè

 智慧
zhìhuì

 的
de

 国王
guówáng

, 他
tā

 当日
dàngrì

 的
de

 财富
cáifù

 

“ 胜过
shèngguo

 地上
dìshàng

 的
de

 列王
lièwáng

”, 他
tā

 也
yĕ

 曾
céng

 探索过
tànsuŏguò

 人生
rénshēng

 意义
yìyì

 的
de

 问题
wèntí

。 (历代志下
Lìdàizhìxià

9:22; 传道书
Chuándàoshū

2:1-13) 他
Tā

 就是
jiùshì

 权
quán

 倾
qīng

 天下
tiānxià

、 富
fù

 甲
jiă

 一
yī

 方
fāng

、 智慧
zhìhuì

 无双
wúshuāng

 

的
de

 所罗门
Suŏluómén

 王
wáng

。 他
Tā

 探索过
tànsuŏguò

 问题
wèntí

 之后
zhīhòu

, 有
yŏu

 什么
shénme

 结论
jiélùn

 呢
ne
? “听过

Tīngguò
 一切

yīqiè
 以后

yĭhòu
, 

结论
jiélùn

 就是
jiùshì

: 要
Yào

 敬畏
jìngwèi

 上帝
Shàngdì

, 谨
jĭn

 守
shŏu

 他的
tāde

 诫命
jièmìng

。 人
Rén

 的
de

 义务
yìwù

 全
quán

 在乎
zàihu

 这
zhè

 一
yī

 

点
diăn

。” ( 传道书
Chuándàoshū

12:13) 鉴于
Jiànyú

 所罗门
Suŏluómén

 的
de

 经历
jīnglì

 胜过
shèngguo

 众人
zhòngrén

, 他的
tāde

 结论
jiélùn

 

无疑
wúyí

 值得
zhíde

 我们
wŏmen

 仔细
zĭxì

 想想
xiăngxiăng

。—— 传道书
Chuándàoshū

2:12。 

2 
所罗门
Suŏluómén

 说
shuō

 我们
wŏmen

 要
yào

 敬畏
jìngwèi

 上帝
Shàngdì

, 意思
yìsi

 不是
bùshì

 要
yào

 我们
wŏmen

 恐惧
kŏngjù

 神秘
shénmì

 的
de

 

灵界
língjiè

 力量
lìliang

。 相反
Xiāngfăn

, 这
zhè

 是
shì

 一
yī

 种
zhŏng

 健康
jiànkāng

 的
de

 畏惧
wèijù

, 生怕
shēngpà

 令
lìng

 我们
wŏmen

 亲爱
qīn’ài

 的
de

 人
rén

 

不
bù

 悦
yuè

。 你
Nĭ

 深
shēn

 爱
ài

 一个
yīge

 人
rén

, 就
jiù

 会
huì

 时时刻刻
shíshíkèkè

 都
dōu

 想
xiăng

 取悦
qŭyuè

 他
tā
, 并且

bìngqiĕ
 避免

bìmiăn
 做
zuò

 

任何
rènhé

 得罪
dézuì

 他
tā

 的
de

 事
shì
。 你

Nĭ
 真正
zhēnzhèng

 爱
ài

 耶和华
Yēhéhuá

, 也
yĕ

 会
huì

 有
yŏu

 这样的
zhèyàngde

 感觉
gănjué

。 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1. 人生
Rénshēng

 有
yŏu

 什么
shénme

 意义
yìyì

? 

2. 敬畏
Jìngwèi

 上帝
Shàngdì

 是
shì

 什么
shénme

 意思
yìsi

? 
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3 
通过

Tōngguò
 阅读

yuèdú
 圣经
Shèngjīng

, 你
nĭ

 会
huì

 知道
zhīdao

 造物主
zàowùzhŭ

 喜爱
xĭ’ài

 什么
shénme

、 不
bù

 喜爱
xĭ’ài

 什么
shénme

, 也
yĕ

 

明白
míngbai

 他
tā

 创造
chuàngzào

 地球
dìqiú

 的
de

 目的
mùdì

。 圣经
Shèngjīng

 称
chēng

 耶和华
Yēhéhuá

 为
wéi

 “塑造
sùzào

、 制成
zhìchéng

……

大地
dàdì

” 的
de

 上帝
Shàngdì

, 他
tā

 “坚
jiān

 立
lì

 大地
dàdì

,…… 创造
chuàngzào

 大地
dàdì

, 不是
bùshì

 徒劳
túláo

 的
de
; 他

tā
 塑造

sùzào
 

大地
dàdì

, 是
shì

 要
yào

 给
gĕi

 人
rén

 居住
jūzhù

”。 (以赛亚书
Yĭsàiyàshū

45:18) 耶和华
Yēhéhuá

 把
bă

 大地
dàdì

 给
gĕi

 人
rén

 居住
jūzhù

, 要
yào

 

他们
tāmen

 照料
zhàoliào

 大地
dàdì

, 管理
guănlĭ

 一切
yīqiè

 生物
shēngwù

。 (创世记
Chuàngshìjì

1:28) 但
Dàn

 耶和华
Yēhéhuá

 造
zào

 人
rén
, 只是

zhĭshì
 

要
yào

 他们
tāmen

 料理
liàolĭ

 大地
dàdì

 吗
ma
? 

4 
不是
Bùshì

 的
de
, 其中

qízhōng
 还有
háiyŏu

 更
gèng

 崇高
chónggāo

 的
de

 目的
mùdì

。 第一
Dìyī

 个
gè

 人
rén

 亚当
Yàdāng

 跟
gēn

 耶和华
Yēhéhuá

 

享有
xiăngyŏu

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

。 他
Tā

 能够
nénggòu

 直接
zhíjiē

 跟
gēn

 造物主
zàowùzhŭ

 沟通
gōutōng

, 听到
tīngdào

 上帝
Shàngdì

 说话
shuōhuà

, 

也
yĕ

 能
néng

 向
xiàng

 耶和华
Yēhéhuá

 表达
biăodá

 他的
tāde

 思想
sīxiăng

。 ( 创世记
Chuàngshìjì

1:28-30; 3:8-13,16-19; 

使徒行传
Shĭtú Xíngzhuàn

17:26-28) 因此
Yīncĭ

, 亚当
Yàdāng

 和
hé

 他的
tāde

 妻子
qīzi

 夏娃
Xiàwá

 可以
kĕyĭ

 不断
bùduàn

 加深
jiāshēn

 对
duì

 

耶和华
Yēhéhuá

 的
de

 认识
rènshi

, 跟
gēn

 他
tā

 养成
yăngchéng

 更
gèng

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

。 耶和华
Yēhéhuá

 既是
jìshì

 “快乐
kuàilè

 的
de

 

上帝
Shàngdì

”, 亚当
Yàdāng

 夏娃
Xiàwá

 认识
rènshi

 他
tā

 和
hé

 效法
xiàofă

 他
tā
, 自然

zìrán
 能够

nénggòu
 活

huó
 得

de
 心满意足

xīnmănyìzú
。 

(提摩太前书
Tímótàiqiánshū

1:11) 耶和华
Yēhéhuá

 是
shì

 “厚
hòu

 赐
cì

 百
băi

 物
wù

 给
gĕi

 我们
wŏmen

 享受
xiăngshòu

” 的
de

 上帝
Shàngdì

, 他
tā

 

把
bă

 第一
dìyī

 个
gè

 人
rén

 安置
ānzhì

 在
zài

 伊甸
Yīdiàn

 乐园
lèyuán

 里
lĭ
, 让

ràng
 人
rén

 有
yŏu

 希望
xīwàng

 永远
yŏngyuăn

 活下去
huóxiàqù

。—— 

提摩太前书
Tímótàiqiánshū

6:17; 创世记
Chuàngshìjì

2:8,9,16,17。 

5 
永远

Yŏngyuăn
 活下去

huóxiàqù
? 你

Nĭ
 也许

yĕxŭ
 认为
rènwéi

 永生
yŏngshēng

 的
de

 想法
xiăngfa

 是
shì

 荒诞
huāngdàn

 无稽
wújī

 的
de
。 但

Dàn
 

这
zhè

 件
jiàn

 事
shì

 真的
zhēnde

 不
bù

 可信
kĕxìn

 吗
ma
? 现在

Xiànzài
 科学家

kēxuéjiā
 认为
rènwéi

 他们
tāmen

 对
duì

 细胞
xìbāo

 衰退
shuāituì

 的
de

 成因
chéngyīn

 

已
yĭ

 有
yŏu

 点
diăn

 头绪
tóuxù

。 他们
Tāmen

 发现
fāxiàn

 细胞
xìbāo

 染色体
rănsètĭ

 的
de

 末
mò

 端
duān

 有
yŏu

 一
yī

 小
xiăo

 段
duàn

 遗传
yíchuán

 物质
wùzhì

, 
                                                           

3. 耶和华
Yēhéhuá

 造
zào

 人
rén

 有
yŏu

 什么
shénme

 目的
mùdì

? 

4. 什么
Shénme

 可
kĕ

 使
shĭ

 人
rén

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

? 

5,6. 你
Nĭ

 对
duì

 永生
yŏngshēng

 有
yŏu

 什么
shénme

 看法
kànfă

? 为什么
Wèishénme

? 
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称为
chēngwéi

 端粒
duānlì

。 细胞
Xìbāo

 每
mĕi

 分裂
fēnliè

 一次
yīcì

, 端粒
duānlì

 就
jiù

 缩短
suōduăn

 一些
yīxiē

。 细胞
Xìbāo

 分裂了
fēnlièle

 50
wŭshí

 至
zhì

 

100
yībăi

 次
cì

 之后
zhīhòu

, 端粒
duānlì

 就
jiù

 耗尽了
hàojìnle

, 而
ér

 大部分
dàbùfen

 细胞
xìbāo

 也
yĕ

 都
dōu

 停止
tíngzhĭ

 分裂
fēnliè

。 可是
Kĕshì

, 

最近
zuìjìn

 的
de

 科学
kēxué

 发现
fāxiàn

 显示
xiănshì

, 凭着
píngzhe

 端粒酶
duānlìméi

 的
de

 帮助
bāngzhù

, 人类
rénlèi

 细胞
xìbāo

 却
què

 可以
kĕyĭ

 无
wú

 

限制
xiànzhì

 地
de

 分裂
fēnliè

 下去
xiàqù

。 虽然
Suīrán

 这
zhè

 并
bìng

 不是
bùshì

 说
shuō

 耶和华
Yēhéhuá

 会
huì

 用
yòng

 这
zhè

 种
zhŏng

 酶
méi

 使
shĭ

 人
rén

 

得到
dédào

 永生
yŏngshēng

, 但
dàn

 这
zhè

 却
què

 足以
zúyĭ

 说明
shuōmíng

 一
yī

 点
diăn

: 永生
Yŏngshēng

 的
de

 想法
xiăngfa

 并
bìng

 不是
bùshì

 

荒谬
huāngmiù

 无稽
wújī

 的
de
。 

6 
圣经

Shèngjīng
 透露

tòulù
, 上帝

Shàngdì
 造了

zàole
 第一

dìyī
 对

duì
 人类

rénlèi
, 原本

yuánbĕn
 要

yào
 让
ràng

 他们
tāmen

 永远
yŏngyuăn

 

活下去
huóxiàqù

。 圣经
Shèngjīng

 的
de

 记载
jìzăi

 是
shì

 完全
wánquán

 可信
kĕxìn

 的
de
。 人类

Rénlèi
 可以

kĕyĭ
 永永远远
yŏngyŏngyuănyuăn

 加强
jiāqiáng

 

他们
tāmen

 与
yŭ

 耶和华
Yēhéhuá

 的
de

 关系
guānxì

。 他们
Tāmen

 会
huì

 跟
gēn

 天父
tiānfù

 建立
jiànlì

 紧密
jĭnmì

 的
de

 联系
liánxì

, 清楚
qīngchu

 知道
zhīdao

 

他
tā

 造
zào

 人
rén

 在
zài

 地上
dìshàng

 的
de

 目的
mùdì

, 并且
bìngqiĕ

 努力
nŭlì

 达成
dáchéng

 这个
zhège

 目的
mùdì

。 他们的
Tāmende

 生活
shēnghuó

 并
bìng

 

不会
bùhuì

 单调
dāndiào

 乏味
fáwèi

。 相反
Xiāngfăn

, 亚当
Yàdāng

 夏娃
Xiàwá

 享有
xiăngyŏu

 奇妙
qímiào

 的
de

 前途
qiántú

, 可以
kĕyĭ

 使
shĭ

 地上
dìshàng

 

布满
bùmăn

 快乐
kuàilè

、 完美
wánmĕi

 的
de

 后代
hòudài

。 他们
Tāmen

 永远
yŏngyuăn

 会
huì

 有
yŏu

 称心如意
chènxīnrúyì

、 饶
ráo

 有
yŏu

 意义
yìyì

 的
de

 

工作
gōngzuò

 可
kĕ

 做
zuò

。 这
Zhè

 的确
díquè

 是
shì

 心满意足
xīnmănyìzú

 的
de

 生活
shēnghuó

!—— 创世记
Chuàngshìjì

1:28。 
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心满意足
Xīnmăn-Yìzú

 的
de

 生活
Shēnghuó

 为什么
Wèishénme

 这么
Zhème

 难
Nán

 实现
Shíxiàn

? 

1 
为什么

Wèishénme
 许多

xŭduō
 人

rén
 挣扎
zhēngzhá

 求
qiú

 存
cún

, 找不着
zhăobùzháo

 人生
rénshēng

 的
de

 真正
zhēnzhèng

 意义
yìyì

 呢
ne
? 

“人
Rén

 从
cóng

 妇人
fùrén

 而
ér

 生
shēng

, 寿命
shòumìng

 短促
duăncù

, 饱受
băoshòu

 烦扰
fánrăo

, 好比
hăobĭ

 花
huā

 开
kāi

 吐艳
tŭyàn

, 被
bèi

 人
rén

 

割
gē

 下
xià
; 又

yòu
 如

rú
 影儿

yĭngr
 飞

fēi
 逝

shì
, 不

bù
 再

zài
 存留

cúnliú
。” (约伯记

Yuēbójì
14:1,2) 有

Yŏu
 一

yī
 件
jiàn

 事
shì

 发生
fāshēng

 

在
zài

 乐园
lèyuán

 里
lĭ

 的
de

 人类
rénlèi

 始祖
shĭzŭ

 身上
shēnshang

, 结果
jiéguŏ

 毁了
huĭle

 人类
rénlèi

 的
de

 光明
guāngmíng

 前景
qiánjĭng

。 

2 
人类
Rénlèi

 家庭
jiātíng

 要
yào

 得到
dédào

 真正
zhēnzhèng

 幸福
xìngfú

, 就
jiù

 必须
bìxū

 跟
gēn

 上帝
Shàngdì

 有
yŏu

 良好
liánghăo

 关系
guānxì

; 这
zhè

 

种
zhŏng

 关系
guānxì

 应该
yīnggāi

 是
shì

 自行
zìxíng

 选择
xuănzé

, 而
ér

 不是
bùshì

 勉强
miănqiăng

 维持
wéichí

 的
de
。 (申命记

Shēnmìngjì
30:15-20; 

约书亚记
Yuēshūyàjì

24:15) 耶和华
Yēhéhuá

 希望
xīwàng

 人
rén

 服从
fúcóng

 他
tā
、 敬拜

jìngbài
 他

tā
, 但

dàn
 人
rén

 这样
zhèyàng

 做
zuò

 必须
bìxū

 要
yào

 

出自
chūzì

 真心
zhēnxīn

、 发
fā

 自
zì

 爱心
àixīn

。 (申命记
Shēnmìngjì

6:5) 因此
Yīncĭ

, 耶和华
Yēhéhuá

 在
zài

 伊甸园
Yīdiànyuán

 里
lĭ

 作了
zuòle

 

一个
yīge

 规定
guīdìng

, 让
ràng

 第一
dìyī

 个
gè

 人
rén

 有
yŏu

 机会
jīhuì

 证明
zhèngmíng

 自己
zìjĭ

 的
de

 忠诚
zhōngchéng

。 上帝
Shàngdì

 告诉
gàosù

 

亚当
Yàdāng

: “园子
Yuánzi

 里
lĭ

 各
gè

 样
yàng

 树
shù

 上
shàng

 的
de

 果子
guŏzi

, 你
nĭ

 都
dōu

 可以
kĕyĭ

 吃
chī
, 吃

chī
 到
dào

 满足
mănzú

。 只是
Zhĭshì

 

‘辨识
biànshí

 善
shàn

 恶
è

 树
shù

’ 的
de

 果子
guŏzi

, 你
nĭ

 不可
bùkĕ

 吃
chī

, 因为
yīnwèi

 你
nĭ

 吃了
chīle

, 当天
dàngtiān

 你
nĭ

 就
jiù

 一定
yīdìng

 

死
sĭ
。” ( 创世记

Chuàngshìjì
2:16,17) 这

Zhè
 是

shì
 个

gè
 小小
xiăoxiăo

 的
de

 考验
kăoyàn

。 耶和华
Yēhéhuá

 只是
zhĭshì

 禁止
jìnzhĭ

 亚当
Yàdāng

 

吃
chī

 园
yuán

 里
lĭ

 一
yī

 棵
kē

 树
shù

 的
de

 果子
guŏzi

 罢了
bàle

。 这
Zhè

 棵
kē

 树
shù

 象征
xiàngzhēng

 全
quán

 智
zhì

 的
de

 造物主
zàowùzhŭ

 有
yŏu

 权
quán

 

决定
juédìng

 什么
shénme

 是
shì

 善
shàn

, 什么
shénme

 是
shì

 恶
è
。 耶和华

Yēhéhuá
 给了

gĕile
 亚当
Yàdāng

 一个
yīge

 “ 相配
xiāngpèi

 的
de

” 妻子
qīzi

, 

于是
yúshì

 亚当
Yàdāng

 把
bă

 上帝的
Shàngdìde

 命令
mìnglìng

 告诉了
gàosùle

 妻子
qīzi

。 ( 创世记
Chuàngshìjì

2:18) 他们
Tāmen

 两
liăng

 人
rén

 都
dōu

 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1,2. 上帝
Shàngdì

 为什么
wèishénme

 禁止
jìnzhĭ

 人
rén

 吃
chī

 “辨识
biànshí

 善
shàn

 恶
è

 树
shù

” 的
de

 果子
guŏzi

? 
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很
hĕn

 满意
mănyì

 这个
zhège

 安排
ānpái

, 愿意
yuànyì

 受
shòu

 上帝
Shàngdì

 统治
tŏngzhì

。 他们
Tāmen

 衷心
zhōngxīn

 顺服
shùnfú

 上帝的
Shàngdìde

 旨意
zhĭyì

, 

借此
jiècĭ

 表明
biăomíng

 他们
tāmen

 爱戴
àidài

 赐
cì

 人
rén

 生命
shēngmìng

 的
de

 造物主
zàowùzhŭ

。 

3 
后来
Hòulái

 有
yŏu

 一
yī

 天
tiān

, 一
yī

 条
tiáo

 蛇
shé

 竟
jìng

 对
duì

 夏娃
Xiàwá

 说
shuō

 起
qĭ

 话
huà

 来
lái
。 蛇

Shé
 问
wèn

 夏娃
Xiàwá

 说
shuō

: 

“ 上帝
Shàngdì

 真的
zhēnde

 说
shuō

 你们
nĭmen

 不可
bùkĕ

 吃
chī

 园子
yuánzi

 里
lĭ

 各
gè

 样
yàng

 树
shù

 上
shàng

 的
de

 果子
guŏzi

 吗
ma

?” 夏娃
Xiàwá

 

回答
huídá

 说
shuō

, “只是
zhĭshì

 园子
yuánzi

 中间
zhōngjiān

 那
nà

 棵
kē

 树
shù

 上
shàng

 的
de

 果子
guŏzi

”, 就是
jiùshì

 辨识
biànshí

 善
shàn

 恶
è

 树
shù

 

的
de

 果子
guŏzi

, 上帝
Shàngdì

 才
cái

 不许
bùxŭ

 他们
tāmen

 吃
chī
, “免得

miănde
 [他们

tāmen
] 死亡

sĭwáng
”。—— 创世记

Chuàngshìjì
3:1-3。 

4 
这
Zhè

 条
tiáo

 蛇
shé

 究竟
jiūjìng

 是
shì

 谁
shéi

 呢
ne
? 圣经

Shèngjīng
 的

de
 启示录

Qĭshìlù
 表明
biăomíng

, “最初
zuìchū

 的
de

 蛇
shé

, 叫做
jiàozuò

 

魔鬼
Móguĭ

, 又
yòu

 叫
jiào

 撒但
Sādàn

, 迷惑了
míhuole

 普
pŭ

 天下
tiānxià

 的
de

 人
rén

”。 (启示录
Qĭshìlù

12:9) 魔鬼
Móguĭ

 撒但
Sādàn

 是
shì

 

上帝
Shàngdì

 创造
chuàngzào

 的
de

 吗
ma

? 不是
Bùshì

, 因为
yīnwèi

 耶和华
Yēhéhuá

 的
de

 作为
zuòwéi

 是
shì

 完美
wánmĕi

 良善
liángshàn

 的
de
。 

(申命记
Shēnmìngjì

32:4) 其实
Qíshí

, 是
shì

 这个
zhège

 灵体
língtĭ

 生物
shēngwù

 蓄意
xùyì

 使
shĭ

 自己
zìjĭ

 成为
chéngwéi

 魔鬼
Móguĭ

 (意思
yìsi

 

是
shì

 “ 毁谤者
huĭbàngzhĕ

”), 和
hé

 撒但
Sādàn

 (意思
yìsi

 是
shì

 “敌对者
díduìzhĕ

”) 的
de
。 他

Tā
 “被

bèi
 自己

zìjĭ
 的

de
 私欲

sīyù
 所
suŏ

 

勾引
gōuyĭn

 诱惑
yòuhuò

”, 妄图
wàngtú

 享有
xiăngyŏu

 上帝的
Shàngdìde

 地位
dìwèi

, 于是
yúshì

 起来
qĭlái

 反叛
fănpàn

 造物主
zàowùzhŭ

。——雅各书
Yăgèshū

1:14。 

5 
魔鬼
Móguĭ

 撒但
Sādàn

 接着
jiēzhe

 对
duì

 夏娃
Xiàwá

 说
shuō

: “你们
Nĭmen

 一定
yīdìng

 不会
bùhuì

 死
sĭ
。 只是

Zhĭshì
 上帝
Shàngdì

 知道
zhīdao

 

你们
nĭmen

 吃了
chīle

, 那
nà

 一
yī

 天
tiān

 你们的
nĭmende

 心眼
xīnyăn

 就
jiù

 必
bì

 打开
dăkāi

, 你们
nĭmen

 必
bì

 像
xiàng

 上帝
Shàngdì

 一样
yīyàng

, 能
néng

 

辨识
biànshí

 善
shàn

 恶
è
。” (创世记

Chuàngshìjì
3:4,5) 撒但

Sādàn
 使
shĭ

 人
rén

 觉得
juéde

, 吃
chī

 辨识
biànshí

 善
shàn

 恶
è

 树
shù

 的
de

 果子
guŏzi

 

是
shì

 对
duì

 人
rén

 有利
yŏulì

 的
de
。 在

Zài
 实质

shízhì
 上
shàng

, 他
tā

 仿佛
făngfú

 声称
shēngchēng

: “ 上帝
Shàngdì

 留下了
liúxiàle

 一些
yīxiē

 好
hăo

 

东西
dōngxi

 不
bù

 给
gĕi

 你
nĭ
。 你

Nĭ
 尽管
jĭnguăn

 吃
chī

 树
shù

 上
shàng

 的
de

 果子
guŏzi

 好
hăo

 了
le
, 这样

zhèyàng
 你

nĭ
 就

jiù
 会

huì
 好像
hăoxiàng

 

上帝
Shàngdì

 一样
yīyàng

, 能够
nénggòu

 自己
zìjĭ

 决定
juédìng

 什么
shénme

 是
shì

 善
shàn

, 什么
shénme

 是
shì

 恶
è
。” 今天

Jīntiān
, 撒但

Sādàn
 仍然
réngrán

 

以
yĭ

 这
zhè

 种
zhŏng

 论调
lùndiào

 诱使
yòushĭ

 许多
xŭduō

 人
rén

 不
bù

 愿
yuàn

 事奉
shìfèng

 上帝
Shàngdì

。 他
Tā

 怂恿
sŏngyŏng

 人
rén

 说
shuō

: “你
Nĭ

 
                                                           

3-6. 人类
Rénlèi

 家庭
jiātíng

 有
yŏu

 什么
shénme

 事
shì

 发生
fāshēng

, 使
shĭ

 人
rén

 的
de

 生活
shēnghuó

 变得
biànde

 空虚
kōngxū

乏味
fáwèi

? 
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喜欢
xĭhuan

 做
zuò

 什么
shénme

, 就
jiù

 做
zuò

 什么
shénme

 好
hăo

 了
le
。 就算

Jiùsuàn
 你的

nĭde
 生命
shēngmìng

 是
shì

 来自
láizì

 上帝
Shàngdì

 的
de
, 你

nĭ
 

也
yĕ

 没有
méiyŏu

 欠
qiàn

 他
tā

 什么
shénme

。”——启示录
Qĭshìlù

4:11。 

6 
在
Zài

 夏娃
Xiàwá

 眼
yăn

 中
zhōng

, 树
shù

 上
shàng

 的
de

 果子
guŏzi

 突然
tūrán

 变得
biànde

 十分
shífēn

 好看
hăokàn

, 令
lìng

 人
rén

 无法
wúfă

 

抗拒
kàngjù

! 于是
Yúshì

 她
tā

 摘下
zhāixià

 果子
guŏzi

 来
lái

 吃
chī
, 又

yòu
 拿

ná
 给

gĕi
 丈夫
zhàngfū

 吃
chī
。 亚当

Yàdāng
 虽然

suīrán
 深
shēn

 知
zhī

 事情
shìqing

 

的
de

 后果
hòuguŏ

, 却
què

 听从了
tīngcóngle

 妻子
qīzi

 的
de

 话
huà

, 把
bă

 果子
guŏzi

 吃
chī

 了
le
。 结果

Jiéguŏ
 怎样
zĕnyàng

 呢
ne
? 耶和华

Yēhéhuá
 对
duì

 

女人
nǚrén

 判了
pànle

 以下
yĭxià

 的
de

 惩罚
chéngfá

: “我
Wŏ

 要
yào

 大大
dàdà

 增加
zēngjiā

 你
nĭ

 怀孕
huáiyùn

 的
de

 痛苦
tòngkŭ

, 你
nĭ

 生
shēng

 孩子
háizi

 

必
bì

 多
duō

 受
shòu

 产痛
chăntòng

。 你
Nĭ

 必
bì

 恋慕
liànmù

 你
nĭ

 丈夫
zhàngfū

, 你
nĭ

 丈夫
zhàngfū

 必
bì

 管辖
guănxiá

 你
nĭ
。” 男人

Nánrén
 又
yòu

 

怎样
zĕnyàng

 呢
ne
? “地

Dì
 就

jiù
 要
yào

 因
yīn

 你
nĭ

 而
ér

 遭受
zāoshòu

 咒
zhòu

 诅
zŭ
。 在

Zài
 你

nĭ
 有
yŏu

 生
shēng

 之
zhī

 年
nián

, 你
nĭ

 必
bì

 

辛苦
xīnkŭ

 劳碌
láolù

 才
cái

 能
néng

 吃
chī

 地上
dìshàng

 的
de

 出产
chūchăn

。 地
Dì

 必
bì

 给
gĕi

 你
nĭ

 长出
zhăngchū

 荆棘
jīngjí

 和
hé

 蒺蔾
jílí

 来
lái
, 

你
nĭ

 也
yĕ

 要
yào

 吃
chī

 野地
yĕdì

 的
de

 植物
zhíwù

。 你
Nĭ

 必
bì

 汗流
hánliú

 满面
mănmiàn

 才
cái

 有
yŏu

 食物
shíwù

 吃
chī
, 直到

zhídào
 你

nĭ
 归了

guīle
 

土
tŭ
, 因为

yīnwèi
 你

nĭ
 是

shì
 出于

chūyú
 土

tŭ
 的

de
。 你

Nĭ
 既

jì
 是

shì
 尘土
chéntŭ

, 就
jiù

 要
yào

 归回
guīhuí

 尘土
chéntŭ

。” 现在
Xiànzài

, 亚当
Yàdāng

 

夏娃
Xiàwá

 要
yào

 自行
zìxíng

 寻找
xúnzhăo

 快乐
kuàilè

 和
hé

 满足
mănzú

 了
le
。 人类

Rénlèi
 不

bù
 理会

lĭhuì
 上帝的
Shàngdìde

 旨意
zhĭyì

, 是否
shìfŏu

 就
jiù

 

能
néng

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

 呢
ne
? 人类

Rénlèi
 本来

bĕnlái
 有
yŏu

 愉快
yúkuài

 的
de

 工作
gōngzuò

, 要
yào

 照料
zhàoliào

 花园
huāyuán

 般
bān

 的
de

 

乐园
lèyuán

, 并且
bìngqiĕ

 把
bă

 园子
yuánzi

 扩展
kuòzhăn

 到
dào

 全球
quánqiú

 各
gè

 地
dì
。 可是

Kĕshì
, 现在

xiànzài
 他们

tāmen
 要
yào

 辛苦
xīnkŭ

 劳碌
láolù

 

才
cái

 能
néng

 糊口
húkŏu

, 并
bìng

 对
duì

 荣耀
róngyào

 造物主
zàowùzhŭ

 毫无
háowú

 贡献
gòngxiàn

。—— 创世记
Chuàngshìjì

3:6-19。 

7 
在
Zài

 吃了
chīle

 辨识
biànshí

 善
shàn

 恶
è

 树
shù

 果子
guŏzi

 的
de

 那
nà

 一
yī

 天
tiān

, 第一
dìyī

 对
duì

 人类
rénlèi

 就
jiù

 在
zài

 上帝
Shàngdì

 

眼
yăn

 中
zhōng

 死去了
sĭqùle

。 他们的
Tāmende

 身体
shēntĭ

 也
yĕ

 逐渐
zhújiàn

 衰老
shuāilăo

 死亡
sĭwáng

。 他们
Tāmen

 死
sĭ

 后
hòu

 有
yŏu

 什么
shénme

 

遭遇
zāoyù

 呢
ne
? 圣经

Shèngjīng
 清楚
qīngchu

 透露
tòulù

 死人
sĭrén

 的
de

 情况
qíngkuàng

。 “活人
Huórén

 知道
zhīdao

 自己
zìjĭ

 必
bì

 死
sĭ
, 死人

sĭrén
 

却
què

 毫无
háowú

 知觉
zhījué

, 再
zài

 也
yĕ

 没有
méiyŏu

 酬劳
chóuláo

, 因为
yīnwèi

 他们
tāmen

 都
dōu

 无
wú

 人
rén

 记念
jìniàn

, 被
bèi

 人
rén

 遗忘
yíwàng

。” 

( 传道书
Chuándàoshū

9:5; 诗篇
Shīpiān

146:4) 人
Rén

 死
sĭ

 后
hòu

, 根本
gēnbĕn

 没有
méiyŏu

 什么
shénme

 “ 灵魂
línghún

” 继续
jìxù

 
                                                           

7. 人
Rén

 死
sĭ

 后
hòu

 有
yŏu

 什么
shénme

 遭遇
zāoyù

? 
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生存
shēngcún

。 罪
Zuì

 的
de

 惩罚
chéngfá

 是
shì

 死亡
sĭwáng

, 并
bìng

 不是
bùshì

 在
zài

 烈火
lièhuŏ

 熊熊
xióngxióng

 的
de

 地狱
dìyù

 里
lĭ

 永远
yŏngyuăn

 

受苦
shòukŭ

。 此外
Cĭwài

, 他们
tāmen

 死
sĭ

 后
hòu

 也
yĕ

 不是
bùshì

 到
dào

 天堂
tiāntáng

 享福
xiăngfú

。
* 

8 
做
Zuò

 蛋糕
dàngāo

 的
de

 盘子
pánzi

 有了
yŏule

 一个
yīge

 凹
āo

 痕
hén

, 做
zuò

 出来
chūlái

 的
de

 蛋糕
dàngāo

 就
jiù

 都
dōu

 会
huì

 有
yŏu

 个
gè

 凹
āo

 

痕
hén

。 同样
Tóngyàng

, 不完美
bùwánmĕi

 的
de

 男女
nánnǚ

 只
zhĭ

 能
néng

 生下
shēngxià

 不完美
bùwánmĕi

 的
de

 后代
hòudài

。 圣经
Shèngjīng

 解释
jiĕshì

 

这个
zhège

 过程
guòchéng

 说
shuō

: “罪
Zuì

 通过
tōngguò

 一个
yīge

 人
rén

 进了
jìnle

 世间
shìjiān

, 死
sĭ

 又
yòu

 通过
tōngguò

 罪
zuì

 而
ér

 来
lái
, 于是

yúshì
 

死
sĭ

 就
jiù

 传
chuán

 给
gĕi

 所有
suŏyŏu

 人
rén

, 因为
yīnwèi

 所有
suŏyŏu

 人
rén

 都
dōu

 犯了
fànle

 罪
zuì
。” (罗马书

Luómăshū
5:12) 这样

Zhèyàng
, 

我们
wŏmen

 人人
rénrén

 都
dōu

 生来
shēnglái

 就
jiù

 有
yŏu

 罪
zuì
, 对

duì
 自己

zìjĭ
 的

de
 处境
chŭjìng

 感到
găndào

 空虚
kōngxū

 无奈
wúnài

。 亚当
Yàdāng

 后代
hòudài

 

的
de

 生活
shēnghuó

 变得
biànde

 劳劳碌碌
láoláolùlù

, 饱受
băoshòu

 挫折
cuòzhé

。 人类
Rénlèi

 有
yŏu

 希望
xīwàng

 摆脱
băituō

 这
zhè

 种
zhŏng

 困境
kùnjìng

 吗
ma
? 

                                                           

*
关于
Guānyú

 人
rén

 死
sĭ

 后
hòu

 的
de

 情形
qíngxing

,《人
Rén

 死
Sĭ

 后
Hòu

 的
de

 情况
Qíngkuàng

 怎样
Zĕnyàng

?》(英语
Yīngyŭ

, 纽约
Niŭyuē

 

守望台
Shŏuwàngtái

 圣经
Shèngjīng

 书社
Shūshè

 出版
chūbăn

) 这
zhè

 本
bĕn

 册子
cèzi

 载
zăi

 有
yŏu

 不少
bùshăo

 有关
yŏuguān

 细节
xìjié

。 

                                                           

8. 为什么
Wèishénme

 人人
rénrén

 都
dōu

 会
huì

 死
sĭ
? 



 

············  8  ············ 

回归
Huíguī

 幸福
Xìngfú

 生活
Shēnghuó

 之
zhī

 路
Lù
 

1 
人类
Rénlèi

 反叛
fănpàn

 上帝的
Shàngdìde

 统治
tŏngzhì

, 结果
jiéguŏ

 只是
zhĭshì

 自讨苦吃
zìtăokŭchī

, 陷于
xiànyú

 空虚
kōngxū

 无望
wúwàng

 的
de

 

生活
shēnghuó

 之
zhī

 中
zhōng

。 可是
Kĕshì

, 上帝
Shàngdì

 却
què

 没有
méiyŏu

 舍弃
shĕqì

 人类
rénlèi

, 不
bù

 给
gĕi

 人类
rénlèi

 一
yī

 线
xiàn

 希望
xīwàng

。 

圣经
Shèngjīng

 解释
jiĕshì

 说
shuō

: “ 受
Shòu

 造
zào

 的
de

 众生
zhòngshēng

 受制
shòuzhì

 于
yú

 徒劳
túláo

 的
de

 景况
jĭngkuàng

, 不是
bùshì

 

出于自愿
chūyúzìyuàn

, 而
ér

 是
shì

 由于
yóuyú

 上帝
Shàngdì

 让
ràng

 众生
zhòngshēng

 受制
shòuzhì

 于
yú

 这
zhè

 种
zhŏng

 景况
jĭngkuàng

。 不过
Bùguò

, 

众生
zhòngshēng

 仍然
réngrán

 有
yŏu

 希望
xīwàng

, 就是
jiùshì

 受
shòu

 造
zào

 的
de

 众生
zhòngshēng

 都
dōu

 获得
huòdé

 释放
shìfàng

, 不
bù

 再
zài

 受
shòu

 

腐败
fŭbài

 所
suŏ

 奴役
núyì

, 反而
făn’ér

 得享
déxiăng

 上帝
Shàngdì

 儿女
érnǚ

 荣耀
róngyào

 的
de

 自由
zìyóu

。” (罗马书
Luómăshū

8:20,21) 

不错
Bùcuò

, 上帝
Shàngdì

 向
xiàng

 第一
dìyī

 对
duì

 人类
rénlèi

 的
de

 后代
hòudài

 提出
tíchū

 希望
xīwàng

。 人类
Rénlèi

 终
zhōng

 会
huì

 摆脱
băituō

 始祖
shĭzŭ

 

遗传
yíchuán

 下来
xiàlái

 的
de

 罪
zuì

 和
hé

 死亡
sĭwáng

, 跟
gēn

 耶和华
Yēhéhuá

 上帝
Shàngdì

 恢复
huīfù

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

。 方法
Fāngfă

 如何
rúhé

 

呢
ne
? 

2 
亚当
Yàdāng

 夏娃
Xiàwá

 犯罪
fànzuì

, 剥夺了
bōduóle

 后代
hòudài

 永
yŏng

 享
xiăng

 幸福
xìngfú

 生活
shēnghuó

 的
de

 希望
xīwàng

。 为了
Wèile

 要
yào

 

有
yŏu

 自由
zìyóu

 决定
juédìng

 是非
shìfēi

 善
shàn

 恶
è
, 他们

tāmen
 不惜

bùxī
 把

bă
 未来

wèilái
 的

de
 家人

jiārén
 卖
mài

 给
gĕi

 罪
zuì

 和
hé

 死
sĭ

 为
wéi

 

奴
nú
。 他们的

Tāmende
 后代

hòudài
 有如

yŏurú
 被

bèi
 囚

qiú
 在

zài
 一个

yīge
 僻远

pìyuăn
 的

de
 海岛

hăidăo
 上
shàng

 做
zuò

 奴隶
núlì

, 受
shòu

 到
dào

 

残暴
cánbào

 的
de

 国王
guówáng

 所
suŏ

 统治
tŏngzhì

。 的确
Díquè

, 人类
rénlèi

 受
shòu

 到
dào

 死
sĭ

 和
hé

 罪
zuì

 这
zhè

 两
liăng

 个
gè

 王
wáng

 所
suŏ

 

辖制
xiázhì

。 (罗马书
Luómăshū

5:14,21) 看来
Kànlái

 没有
méiyŏu

 人
rén

 能
néng

 拯救
zhĕngjiù

 他们
tāmen

。 把
Bă

 他们
tāmen

 卖
mài

 为
wéi

 奴
nú

 的
de
, 

竟
jìng

 就是
jiùshì

 他们的
tāmende

 始祖
shĭzŭ

! 可是
Kĕshì

, 有
yŏu

 个
gè

 善心
shànxīn

 人
rén

 差
chāi

 他的
tāde

 儿子
érzi

 前来
qiánlái

, 付出
fùchū

 所
suŏ

 需
xū

 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1. 耶和华
Yēhéhuá

 有
yŏu

 没有
méiyŏu

 让
ràng

 人类
rénlèi

 限于
xiànyú

 绝望
juéwàng

 中
zhōng

? 

2. 我们
Wŏmen

 可
kĕ

 把
bă

 亚当
Yàdāng

 对
duì

 后代
hòudài

 所
suŏ

 做
zuò

 的
de

 事
shì

 比
bĭ

 作
zuò

 什么
shénme

? 
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的
de

 赎金
shújīn

, 使
shĭ

 所有
suŏyŏu

 卖身
màishēn

 为
wéi

 奴
nú

 的
de

 人
rén

 都
dōu

 得以
déyĭ

 恢复
huīfù

 自由
zìyóu

。——诗篇
Shīpiān

51:5; 

146:4; 罗马书
Luómăshū

8:2。 

3 
在
Zài

 这个
zhège

 比喻
bĭyù

 里
lĭ
, 把

bă
 奴隶

núlì
 营救

yíngjiù
 出来

chūlái
 的

de
 人
rén

 代表
dàibiăo

 耶和华
Yēhéhuá

 上帝
Shàngdì

, 带来
dàilái

 

释放
shìfàng

 赎金
shújīn

 的
de

 儿子
érzi

 就是
jiùshì

 耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

。 耶稣
Yēsū

 在
zài

 降
jiàng

 世
shì

 为
wéi

 人
rén

 之前
zhīqián

 即
jí

 已
yĭ

 存在
cúnzài

, 

他
tā

 是
shì

 上帝的
Shàngdìde

 独生子
Dúshēngzĭ

。 (约翰福音
Yuēhàn Fúyīn

3:16) 他
Tā

 是
shì

 耶和华
Yēhéhuá

 最先
zuìxiān

 创造
chuàngzào

 的
de

 

生物
shēngwù

, 而
ér

 宇宙
yŭzhòu

 一切
yīqiè

 众生
zhòngshēng

 都
dōu

 是
shì

 借着
jièzhe

 他
tā

 而
ér

 产生
chănshēng

 的
de
。 (歌罗西书

Gēluóxīshū

1:15,16) 耶和华
Yēhéhuá

 施行
shīxíng

 奇迹
qíjì

, 把
bă

 这个
zhège

 灵体
língtĭ

 儿子
érzi

 的
de

 生命
shēngmìng

 转移
zhuănyí

 到
dào

 一个
yīge

 

处女
chŭnǚ

 腹
fù

 中
zhōng

。 因此
Yīncĭ

, 她
tā

 生下来
shēngxiàlái

 的
de

 婴儿
yīng’ér

 是
shì

 个
gè

 完美
wánmĕi

 无
wú

 疵
cī

 的
de

 人
rén

, 具有
jùyŏu

 所
suŏ

 

需
xū

 的
de

 “赎金
shújīn

” 去
qù

 满足
mănzú

 上帝
Shàngdì

 公正
gōngzhèng

 的
de

 要求
yāoqiú

。——路加福音
Lùjiā Fúyīn

1:26-31,34,35。 

4 
耶稣
Yēsū

 年
nián

 约
yuē

 30
sānshí

 岁
suì

 的时候
deshíhòu

, 在
zài

 约旦
Yuēdàn

 河
hé

 受浸
shòujìn

, 随即
suíjí

 被
bèi

 圣灵
shènglíng

 

(上帝的
Shàngdìde

 动力
dònglì

) 所
suŏ

 膏
gāo

。 这样
Zhèyàng

, 他
tā

 成为了
chéngwéile

 基督
Jīdū

, 意思
yìsi

 是
shì

 “ 受膏者
shòugāozhĕ

”。 

(路加福音
Lùjiā Fúyīn

3:21,22) 有
Yŏu

 三
sān

 年
nián

 半
bàn

 的
de

 时间
shíjiān

, 耶稣
Yēsū

 在
zài

 地上
dìshàng

 执行
zhíxíng

 传道
chuándào

 

职务
zhíwù

。 在
Zài

 这
zhè

 几
jĭ

 年
nián

 间
jiān

, 他
tā

 教导
jiàodăo

 门徒
méntú

 认识
rènshi

 上帝的
Shàngdìde

 王国
wángguó

; 在
zài

 这个
zhège

 天上
tiānshàng

 

政府
zhèngfŭ

 统治
tŏngzhì

 之
zhī

 下
xià
, 人类

rénlèi
 会
huì

 跟
gēn

 耶和华
Yēhéhuá

 上帝
Shàngdì

 恢复
huīfù

 和好
héhăo

 的
de

 关系
guānxì

。 (路加福音
Lùjiā Fúyīn

4:43; 马太福音
Mătài Fúyīn

4:17) 耶稣
Yēsū

 深
shēn

 明
míng

 人类
rénlèi

 幸福
xìngfú

 生活
shēnghuó

 之
zhī

 道
dào

, 因此
yīncĭ

 告诉
gàosù

 

门徒
méntú

 怎样
zĕnyàng

 才
cái

 能
néng

 寻得
xúndé

 快乐
kuàilè

。 何不
Hébù

 打开
dăkāi

 圣经
Shèngjīng

, 翻
fān

 到
dào

 马太福音
Mătài Fúyīn

 第
dì

 5
wŭ

 至
zhì

 7
qī
 

章
zhāng

, 读读
dúdú

 他
tā

 在
zài

 “ 登山宝训
Dēngshānbăoxùn

” 里
lĭ

 的
de

 一些
yīxiē

 教训
jiàoxun

 呢
ne
? 

                                                           

3. 耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

 为什么
wèishénme

 要
yào

 由
yóu

 处女
chŭnǚ

 所
suŏ

 生
shēng

? 

4.耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

 提出
tíchū

 什么
shénme

 教训
jiàoxun

? 这些
Zhèxiē

 教训
jiàoxun

 何以
héyĭ

 有益
yŏuyì

? 
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5 
不
Bù

 像
xiàng

 亚当
Yàdāng

 那样
nàyàng

, 耶稣
Yēsū

 凡事
fánshì

 都
dōu

 服从
fúcóng

 上帝
Shàngdì

。 “他
Tā

 从
cóng

 没有
méiyŏu

 犯罪
fànzuì

。” 

(彼得前书
Bĭdéqiánshū

2:22; 希伯来书
Xībóláishū

7:26) 他
Tā

 本
bĕn

 有
yŏu

 权
quán

 永远
yŏngyuăn

 生活
shēnghuó

 在
zài

 地上
dìshàng

, 但是
dànshì

 

他
tā

 却
què

 “捐弃
juānqì

 生命
shēngmìng

”, 好
hăo

 把
bă

 亚当
Yàdāng

 所
suŏ

 失去
shīqù

 的
de

 偿还
chánghuán

 给
gĕi

 上帝
Shàngdì

。 耶稣
Yēsū

 在
zài

 

苦刑柱
kŭxíngzhù

 上
shàng

 牺牲了
xīshēngle

 他的
tāde

 完美
wánmĕi

 生命
shēngmìng

。 (约翰福音
Yuēhàn Fúyīn

10:17; 19:17,18,28-30; 

罗马书
Luómăshū

5:19,21; 腓立比书
Féilìbĭshū

2:8) 就
Jiù

 这样
zhèyàng

, 耶稣
Yēsū

 付出了
fùchūle

 所
suŏ

 需
xū

 的
de

 赎价
shújià

 或
huò

 

赎金
shújīn

, 把
bă

 人类
rénlèi

 从
cóng

 罪
zuì

 与
yŭ

 死
sĭ

 的
de

 奴役
núyì

 中
zhōng

 赎
shú

 回来
huílái

。 (马太福音
Mătài Fúyīn

20:28) 试
Shì

 

想象
xiăngxiàng

 你
nĭ

 在
zài

 血汗
xuèhàn

 工厂
gōngchăng

 里
lĭ

 干
gān

 苦
kŭ

 活
huó

, 过着
guòzhe

 奴隶
núlì

 般
bān

 的
de

 生涯
shēngyá

。 如果
Rúguŏ

 有
yŏu

 

人
rén

 拯救
zhĕngjiù

 你
nĭ

 脱离
tuōlí

 奴役
núyì

, 又
yòu

 有
yŏu

 人
rén

 甘愿
gānyuàn

 为
wèi

 你
nĭ

 牺牲
xīshēng

 生命
shēngmìng

, 你
nĭ

 岂
qĭ

 不会
bùhuì

 

十分
shífēn

 感激
gănjī

 他们
tāmen

 吗
ma
? 借着

Jièzhe
 赎价

shújià
 的

de
 安排
ānpái

, 上帝
Shàngdì

 向
xiàng

 你
nĭ

 打开了
dăkāile

 一
yī

 条
tiáo

 出路
chūlù

, 

使
shĭ

 你
nĭ

 能够
nénggòu

 回归
huíguī

 他的
tāde

 宇宙
yŭzhòu

 大家庭
dàjiātíng

, 不
bù

 再
zài

 受
shòu

 罪
zuì

 和
hé

 死
sĭ

 所
suŏ

 奴役
núyì

, 而
ér

 是
shì

 

过着
guòzhe

 真正
zhēnzhèng

 心满意足
xīnmănyìzú

 的
de

 幸福
xìngfú

 生活
shēnghuó

。——哥林多后书
Gēlínduōhòushū

5:14,15。 

6 
既
Jì

 知道
zhīdao

 和
hé

 感激
gănjī

 耶和华
Yēhéhuá

 给
gĕi

 你
nĭ

 的
de

 分外
fènwài

 恩典
ēndiăn

, 你
nĭ

 无疑
wúyí

 有
yŏu

 理由
lĭyóu

 要
yào

 实践
shíjiàn

 

圣经
Shèngjīng

 的
de

 智慧
zhìhuì

 之
zhī

 言
yán

。 且
Qiĕ

 举
jŭ

 个
gè

 较
jiào

 难
nán

 实行
shíxíng

 的
de

 原则
yuánzé

: 要
Yào

 宽恕
kuānshù

 得罪
dézuì

 你
nĭ

 的
de

 

人
rén
。 你

Nĭ
 还

hái
 记得

jìde
 在

zài
 第

dì
 2
èr

 课
kè

 读过
dúguò

 歌罗西书
Gēluóxīshū

 3:12-14
dì sān zhāng dì shí’èr dào shísì jié

 的
de

 话
huà

 吗
ma
? 

经文
Jīngwén

 鼓励
gŭlì

 你
nĭ
, 即使

jíshĭ
 你

nĭ
 有
yŏu

 理由
lĭyóu

 对
duì

 人
rén

 不满
bùmăn

, 也
yĕ

 要
yào

 甘愿
gānyuàn

 宽恕
kuānshù

 人
rén

。 经文
Jīngwén

 

的
de

 上下文
shàngxiàwén

 解释
jiĕshì

 说
shuō

: “耶和华
Yēhéhuá

 怎样
zĕnyàng

 甘心
gānxīn

 宽恕了
kuānshùle

 你们
nĭmen

, 你们
nĭmen

 也
yĕ

 要
yào

 怎样
zĕnyàng

 

甘心
gānxīn

 宽恕
kuānshù

 人
rén
。” 你

Nĭ
 铭记

míngjì
 耶和华

Yēhéhuá
 和

hé
 耶稣

Yēsū
 基督

Jīdū
 为
wèi

 人类
rénlèi

 所
suŏ

 做
zuò

 的
de

 事
shì
, 就

jiù
 会

huì
 

受
shòu

 到
dào

 感动
găndòng

 乐于
lèyú

 宽恕
kuānshù

 任何
rènhé

 得罪
dézuì

 你
nĭ

 的
de

 人
rén

, 尤其
yóuqí

 是
shì

 愿意
yuànyì

 悔改
huĭgăi

、 向
xiàng

 你
nĭ

 

道歉
dàoqiàn

 的
de

 人
rén
。 

                                                           

5,6.你
Nĭ

 对于
duìyú

 耶和华
Yēhéhuá

 和
hé

 耶稣
Yēsū

 为
wèi

 人类
rénlèi

 所
suŏ

 做
zuò

 的
de

 事
shì
, 有

yŏu
 什么
shénme

 个人
gèrén

 感想
gănxiăng

? 



 

············  9  ············ 

现在
Xiànzài

 和
hé

 永远
Yŏngyuăn

 都
Dōu

 活
Huó

 得
de

 心满意足
Xīnmăn-Yìzú

! 

1 
在
Zài

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 记载
jìzăi

 里
lĭ
, 亚伯拉罕

Yàbólāhăn
 以

yĭ
 信心

xìnxīn
 著称
zhùchēng

。 他
Tā

 本来
bĕnlái

 在
zài

 繁荣
fánróng

 

富庶
fùshù

 的
de

 吾珥
Wú’ĕr

 城
chéng

, 过着
guòzhe

 舒适
shūshì

 的
de

 生活
shēnghuó

, 但
dàn

 后来
hòulái

 却
què

 离开
líkāi

 那里
nàli

, 到
dào

 哈兰
Hālán

 

住了
zhùle

 一
yī

 段
duàn

 日子
rìzi

。 然后
Ránhòu

, 他
tā

 终
zhōng

 其余
qíyú

 生
shēng

 都
dōu

 过着
guòzhe

 游牧
yóumù

 生活
shēnghuó

, 居
jū

 无
wú

 定
dìng

 

所
suŏ

, 住
zhù

 在
zài

 帐幕
zhàngmù

 里
lĭ
。 (创世记

Chuàngshìjì
12:1-3; 使徒行传

Shĭtú Xíngzhuàn
7:2-7; 希伯来书

Xībóláishū
11:8-10) 

可是
Kĕshì

, 圣经
Shèngjīng

 却
què

 说
shuō

: “亚伯拉罕
Yàbólāhăn

 安享
ānxiăng

 长寿
chángshòu

, 年老
niánlăo

 满足
mănzú

, 断气
duànqì

 死了
sĭle

。” 

( 创世记
Chuàngshìjì

25:8) 究竟
Jiūjìng

 什么
shénme

 令
lìng

 亚伯拉罕
Yàbólāhăn

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

 呢
ne
? 他

Tā
 并
bìng

 不是
bùshì

 只
zhĭ

 

因
yīn

 一生
yīshēng

 的
de

 成就
chéngjiù

 而
ér

 深
shēn

 感
găn

 满足
mănzú

。 亚伯拉罕
Yàbólāhăn

 对
duì

 上帝
Shàngdì

 有
yŏu

 很
hĕn

 大
dà

 的
de

 信心
xìnxīn

, 

得以
déyĭ

 称为
chēngwéi

 “耶和华
Yēhéhuá

 的
de

 朋友
péngyou

”。 (雅各书
Yăgèshū

2:23; 以赛亚书
Yĭsàiyàshū

41:8) 亚伯拉罕
Yàbólāhăn

 

一生
yīshēng

 满足
mănzú

, 乃是
năishì

 由于
yóuyú

 他
tā

 跟
gēn

 造物主
zàowùzhŭ

 养成了
yăngchéngle

 深厚
shēnhòu

 的
de

 关系
guānxì

。 

2 
像

Xiàng
 四

sì
 千
qiān

 年
nián

 前
qián

 的
de

 亚伯拉罕
Yàbólāhăn

 一样
yīyàng

, 今天
jīntiān

 你
nĭ

 与
yŭ

 上帝
Shàngdì

 建立
jiànlì

 友谊
yŏuyì

, 也
yĕ

 

能够
nénggòu

 活
huó

 得
de

 有意义
yŏuyìyì

, 过
guò

 满足
mănzú

 的
de

 生活
shēnghuó

。 你
Nĭ

 也许
yĕxŭ

 从
cóng

 没
méi

 想
xiăng

 到
dào

 成为
chéngwéi

 

宇宙
yŭzhòu

 造物主
zàowùzhŭ

 的
de

 朋友
péngyou

, 但
dàn

 这
zhè

 是
shì

 可以
kĕyĭ

 做得到
zuòdedào

 的
de
。 你

Nĭ
 要
yào

 怎样
zĕnyàng

 做
zuò

 呢
ne
? 你

Nĭ
 要
yào

 

认识
rènshi

 他
tā
, 也

yĕ
 要
yào

 爱戴
àidài

 他
tā
。 (哥林多前书

Gēlínduōqiánshū
8:3; 加拉太书

Jiālātàishū
4:9) 你

Nĭ
 跟
gēn

 造物主
zàowùzhŭ

 有
yŏu

 

这样的
zhèyàngde

 关系
guānxì

, 生活
shēnghuó

 就
jiù

 会
huì

 有意义
yŏuyìyì

 和
hé

 满足
mănzú

 了
le
。 

3 
耶和华
Yēhéhuá

 指导
zhĭdăo

 愿意
yuànyì

 接受
jiēshòu

 耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

 的
de

 赎价
shújià

 牺牲
xīshēng

 的
de

 人
rén

, 使
shĭ

 他们
tāmen

 

生活
shēnghuó

 快乐
kuàilè

。 (以赛亚书
Yĭsàiyàshū

48:17) 你
Nĭ

 还
hái

 记得
jìde

, 亚当
Yàdāng

 反叛
fănpàn

 上帝
Shàngdì

, 要
yào

 自行
zìxíng

 

                                                           

你
Nĭ

 认为
Rènwéi

 怎样
Zĕnyàng

? 

1,2. 你
Nĭ

 怎样
zĕnyàng

 才
cái

 能
néng

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

? 

3,4.为什么
Wèishénme

 按照
ànzhào

 上帝的
Shàngdìde

 道
dào

 而
ér

 生活
shēnghuó

 是
shì

 合理
hélĭ

 的
de
? 
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决定
juédìng

 是非
shìfēi

 善
shàn

 恶
è
。 耶和华

Yēhéhuá
 虽

suī
 以

yĭ
 他

tā
 爱子

àizĭ
 的

de
 赎价

shújià
 牺牲
xīshēng

 购赎了
gòushúle

 人类
rénlèi

, 让
ràng

 

他们
tāmen

 有
yŏu

 希望
xīwàng

 摆脱
băituō

 罪
zuì

 与
yŭ

 死
sĭ

 的
de

 奴役
núyì

, 但
dàn

 人
rén

 要
yào

 从
cóng

 这个
zhège

 安排
ānpái

 得益
déyì

, 就
jiù

 必须
bìxū

 

接受
jiēshòu

 基督
Jīdū

 的
de

 赎价
shújià

, 不
bù

 再
zài

 订立
dìnglì

 自己
zìjĭ

 的
de

 善
shàn

 恶
è

 标准
biāozhŭn

。 我们
Wŏmen

 应该
yīnggāi

 遵守
zūnshŏu

 

上帝的
Shàngdìde

 律法
lǜfă

 和
hé

 原则
yuánzé

, 就是
jiùshì

 他
tā

 为
wèi

 接受
jiēshòu

 耶稣
Yēsū

 赎价
shújià

 牺牲
xīshēng

 的
de

 人
rén

 而
ér

 定下
dìngxià

 的
de
。 

4 
你
Nĭ

 继续
jìxù

 学习
xuéxí

 圣经
Shèngjīng

, 实践
shíjiàn

 其中
qízhōng

 的
de

 原则
yuánzé

, 就
jiù

 必定
bìdìng

 会
huì

 看出
kànchū

 上帝的
Shàngdìde

 

善
shàn

 恶
è

 标准
biāozhŭn

 是
shì

 大
dà

 有
yŏu

 价值
jiàzhí

 的
de
。 (诗篇

Shīpiān
19:7-9) 你

Nĭ
 会

huì
 受到
shòudào

 感动
găndòng

, 像
xiàng

 

耶和华
Yēhéhuá

 的
de

 先知
xiānzhī

 摩西
Móxī

 对
duì

 上帝
Shàngdì

 说
shuō

: “我
Wŏ

 果真
guŏzhēn

 蒙
méng

 你
nĭ

 恩待
ēndài

, 求
qiú

 你
nĭ

 教
jiào

 我
wŏ

 

认识
rènshi

 你的
nĭde

 道路
dàolù

, 好
hăo

 让
ràng

 我
wŏ

 真的
zhēnde

 认识
rènshi

 你
nĭ
。” (出埃及记

Chū’āijíjì
33:13; 诗篇

Shīpiān
25:4) 

圣经
Shèngjīng

 原则
yuánzé

 可以
kĕyĭ

 指导
zhĭdăo

 你
nĭ

 去
qù

 面对
miànduì

 这个
zhège

 “难以
nányĭ

 应付
yìngfù

 的
de

 非常
fēicháng

 时期
shíqī

” 的
de

 

种种
zhŏngzhŏng

 难题
nántí

。 (提摩太后书
Tímótàihòushū

3:1) 随着
Suízhe

 你的
nĭde

 体会
tĭhuì

 日
rì

 增
zēng

, 你
nĭ

 会
huì

 更
gèng

 认识
rènshi

 

耶和华
Yēhéhuá

, 跟
gēn

 他
tā

 有
yŏu

 更
gèng

 深厚
shēnhòu

 的
de

 友谊
yŏuyì

。 

5 
亚伯拉罕

Yàbólāhăn
 “年老

niánlăo
 满足
mănzú

” 而
ér

 死
sĭ
, 但

dàn
 人
rén

 如果
rúguŏ

 仍然
réngrán

 难免
nánmiăn

 一
yī

 死
sĭ
, 生命

shēngmìng
 

就
jiù

 依然
yīrán

 是
shì

 太
tài

 短
duăn

 的
de

 了
le
。 无论

Wúlùn
 活
huó

 到
dào

 多少
duōshao

 岁
suì
, 我们

wŏmen
 仍然
réngrán

 想
xiăng

 活下去
huóxiàqù

, 

因为
yīnwèi

 “ 上帝
Shàngdì

……把
bă

 永恒
yŏnghéng

 的
de

 意识
yìshí

 放
fàng

 在
zài

 世人
shìrén

 心里
xīnli

, 这样
zhèyàng

, 上帝
Shàngdì

 

自始至终
zìshĭzhìzhōng

 的
de

 作为
zuòwéi

, 人
rén

 永远
yŏngyuăn

 也
yĕ

 探索
tànsuŏ

 不尽
bùjìn

”。 ( 传道书
Chuándàoshū

3:11) 就算
Jiùsuàn

 永远
yŏngyuăn

 

活下去
huóxiàqù

, 我们
wŏmen

 也
yĕ

 永
yŏng

 不能
bùnéng

 测
cè

 透
tòu

 耶和华
Yēhéhuá

 所
suŏ

 造
zào

 的
de

 万物
wànwù

。 我们
Wŏmen

 能够
nénggòu

 观察
guānchá

、 

学习
xuéxí

 和
hé

 欣赏
xīnshăng

 耶和华
Yēhéhuá

 的
de

 奇妙
qímiào

 作为
zuòwéi

, 永
yŏng

 无
wú

 穷尽
qióngjìn

!—— 诗篇
Shīpiān

19:1-4; 
104:24; 139:14。 

6 
如果
Rúguŏ

 地上
dìshàng

 充满了
chōngmănle

 今天
jīntiān

 我们
wŏmen

 所
suŏ

 见
jiàn

 的
de

 难题
nántí

, 永生
yŏngshēng

 也许
yĕxŭ

 对
duì

 你
nĭ

 

没有
méiyŏu

 什么
shénme

 吸引
xīyĭn

。 可是
Kĕshì

, 我们
wŏmen

 却
què

 无须
wúxū

 担心
dānxīn

。 圣经
Shèngjīng

 应许
yīngxŭ

 说
shuō

: “我们
Wŏmen

 照着
zhàozhe

 

                                                           

5. 生活
Shēnghuó

 要
yào

 真正
zhēnzhèng

 满足
mănzú

, 人
rén

 还
hái

 得
dĕi

 怎样
zĕnyàng

? 

6,7.理想
Lĭxiăng

 的
de

 情况
qíngkuàng

 和
hé

 永远
yŏngyuăn

 的
de

 生命
shēngmìng

, 怎样
zĕnyàng

 才
cái

 能
néng

 获致
huòzhì

? 
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他的
tāde

 应许
yīngxŭ

, 等待
dĕngdài

 新
xīn

 天
tiān

 新
xīn

 地
dì
, 有

yŏu
 正义
zhèngyì

 住
zhù

 在
zài

 其中
qízhōng

。” (彼得后书
Bĭdéhòushū

3:13) “新
Xīn

 

天
tiān

” 是
shì

 指
zhĭ

 新
xīn

 的
de

 天上
tiānshàng

 政府
zhèngfŭ

, 就是
jiùshì

 统治
tŏngzhì

 全球
quánqiú

 的
de

 上帝
Shàngdì

 王国
wángguó

。 “新
Xīn

 地
dì

” 是
shì

 

指
zhĭ

 新
xīn

 的
de

 人类
rénlèi

 社会
shèhuì

, 由
yóu

 顺服
shùnfú

 王国
wángguó

 统治
tŏngzhì

 的
de

 人
rén

 所
suŏ

 组成
zŭchéng

。 为了
Wèile

 实现
shíxiàn

 这个
zhège

 

应许
yīngxŭ

, 耶和华
Yēhéhuá

 不久
bùjiŭ

 就
jiù

 会
huì

 采取
căiqŭ

 行动
xíngdòng

, 消灭
xiāomiè

 “败坏
bàihuài

 大地
dàdì

” 的
de

 人
rén
。——启示录

Qĭshìlù

11:18; 彼得后书
Bĭdéhòushū

3:10。 

7 
这
Zhè

 件
jiàn

 事
shì

 会
huì

 多
duō

 快
kuài

 发生
fāshēng

 呢
ne
? 为了

Wèile
 指引

zhĭyĭn
 我们
wŏmen

, 耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

 提出
tíchū

 “这个
zhège

 

制度
zhìdù

 的
de

 末期
mòqī

” 的
de

 “ 征象
zhēngxiàng

”, 其中
qízhōng

 包括
bāokuò

 列国
lièguó

 的
de

 战争
zhànzhēng

、 “一
yī

 处
chù

 接
jiē

 一
yī

 处
chù

 

有
yŏu

 粮荒
liánghuāng

 和
hé

 地震
dìzhèn

”、 “瘟疫
wēnyì

” 和
hé

 “不法
bùfă

 的
de

 事
shì

 增加
zēngjiā

”。 (马太福音
Mătài Fúyīn

24:3-13; 

路加福音
Lùjiā Fúyīn

21:10,11; 提摩太后书
Tímótàihòushū

3:1-5) 耶稣
Yēsū

 接着
jiēzhe

 预告
yùgào

: “你们
Nĭmen

 看见
kànjiàn

 这些
zhèxiē

 

事
shì

 发生
fāshēng

, 就
jiù

 知道
zhīdao

 上帝的
Shàngdìde

 王国
wángguó

 近了
jìnle

。” (路加福音
Lùjiā Fúyīn

21:31) 的确
Díquè

, 耶和华
Yēhéhuá

 

毁灭
huĭmiè

 恶人
èrén

 的
de

 日子
rìzi

 已经
yĭjing

 迫在眉睫
pòzàiméijié

 了
le
。* 

8 
在
Zài

 “ 全能
quánnéng

 上帝
Shàngdì

 的
de

 大
dà

 日子
rìzi

” 中
zhōng

, 耶和华
Yēhéhuá

 会
huì

 清除
qīngchú

 地上
dìshàng

 的
de

 罪恶
zuì’è

, 

然后
ránhòu

 把
bă

 大地
dàdì

 建设
jiànshè

 为
wéi

 一个
yīge

 乐园
lèyuán

。 (启示录
Qĭshìlù

16:14,16; 以赛亚书
Yĭsàiyàshū

51:3) 这样
Zhèyàng

, 

“义人
yìrén

 必
bì

 得着
dézháo

 大地
dàdì

, 永远
yŏngyuăn

 在
zài

 地上
dìshàng

 安居
ānjū

”。 (诗篇
Shīpiān

37:29) 但
Dàn

 已故
yĭgù

 的
de

 人
rén

 

又
yòu

 怎样
zĕnyàng

 呢
ne
? 耶稣

Yēsū
 说
shuō

: “不要
Bùyào

 为
wèi

 这
zhè

 件
jiàn

 事
shì

 惊奇
jīngqí

, 因为
yīnwèi

 时候
shíhou

 要
yào

 到
dào

, 所有
suŏyŏu

 在
zài

 

纪念墓
jìniànmù

 里
lĭ

 的
de

 人
rén

 都
dōu

 要
yào

 听见
tīngjiàn

 他的
tāde

 声音
shēngyīn

, 就
jiù

 出来
chūlái

。 行善
Xíngshàn

 的
de
, 复活

fùhuó
 终
zhōng

 得
dé

 

生命
shēngmìng

; 作恶
zuò’è

 的
de
, 复活

fùhuó
 终
zhōng

 被
bèi

 定罪
dìngzuì

。” (约翰福音
Yuēhàn Fúyīn

5:28,29) 耶和华
Yēhéhuá

 关心
guānxīn

 

每
mĕi

 一个
yīge

 人
rén

, 他
tā

 会
huì

 使
shĭ

 在
zài

 死
sĭ

 里
lĭ

 长眠
chángmián

 的
de

 人
rén

 活
huó

 过来
guòlai

。 科学家
Kēxuéjiā

 尝试
chángshì

 用
yòng

 

遗传
yíchuán

 工程
gōngchéng

 去
qù

 复制
fùzhì

 人
rén
, 但

dàn
 造物主

zàowùzhŭ
 却
què

 无须
wúxū

 依靠
yīkào

 这个
zhège

 方法
fāngfă

。 对于
Duìyú

 他
tā

 要
yào

 
                                                           

*
你
Nĭ

 可
kĕ

 在
zài
《带来

Dàilái
 永生
Yŏngshēng

 的
de

 知识
Zhīshi

》 (纽约
Niŭyuē

 守望台
Shŏuwàngtái

 圣经
Shèngjīng

 书社
Shūshè

 出版
chūbăn

) 第
dì

 

11
shíyī

 章
zhāng

 读到
dúdào

 这
zhè

 预言
yùyán

 的
de

 更
gèng

 多
duō

 资料
zīliào

。 
                                                           

8.耶和华
Yēhéhuá

 会
huì

 怎样
zĕnyàng

 对
duì

 已故
yĭgù

 的
de

 人
rén

 表现
biăoxiàn

 关注
guānzhù

? 



36 如何活得心满意足 

救赎
jiùshú

 的
de

 每
mĕi

 一个
yīge

 人
rén
, 他

tā
 都
dōu

 能
néng

 记得
jìde

 所有
suŏyŏu

 细节
xìjié

, 使
shĭ

 他们
tāmen

 再
zài

 活
huó

 过来
guòlai

。 不错
Bùcuò

, 

你
nĭ

 有
yŏu

 希望
xīwàng

 跟
gēn

 已故
yĭgù

 的
de

 亲人
qīnrén

 在
zài

 地上
dìshàng

 乐园
lèyuán

 里
lĭ

 重逢
chóngféng

! 

9 
乐园
Lèyuán

 生活
shēnghuó

 会
huì

 是
shì

 怎样
zĕnyàng

 的
de
? 地上

Dìshàng
 会

huì
 布满

bùmăn
 快乐

kuàilè
 的

de
 人

rén
, 大家

dàjiā
 都

dōu
 

齐心一意
qíxīnyīyì

 地
de

 赞美
zànmĕi

 造物主
zàowùzhŭ

。 “居民
Jūmín

 必
bì

 不
bù

 说
shuō

: ‘我
Wŏ

 有
yŏu

 病
bìng

。’” (以赛亚书
Yĭsàiyàshū

33:24; 

54:13) 没有
Méiyŏu

 人
rén

 会
huì

 经历
jīnglì

 到
dào

 有害
yŏuhài

 的
de

 压力
yālì

, 或
huò

 在
zài

 感情
gănqíng

 和
hé

 精神
jīngshén

 上
shàng

 失调
shītiáo

。 

人人
Rénrén

 都
dōu

 会
huì

 丰衣足食
fēngyīzúshí

、 安居乐业
ānjūlèyè

, 致力
zhìlì

 于
yú

 上帝
Shàngdì

 旨意
zhĭyì

 下
xià

 的
de

 有意义
yŏuyìyì

 工作
gōngzuò

。 

(诗篇
Shīpiān

72:16; 以赛亚书
Yĭsàiyàshū

65:23) 他们
Tāmen

 会
huì

 与
yŭ

 动物
dòngwù

 和平共处
hépínggòngchŭ

, 与
yŭ

 人类
rénlèi

 同胞
tóngbāo

 

和睦
hémù

 相处
xiāngchŭ

; 最
zuì

 重要
zhòngyào

 的
de

 是
shì
, “跟

gēn
 上帝
Shàngdì

 享有
xiăngyŏu

 和睦
hémù

 的
de

 关系
guānxì

”。——罗马书
Luómăshū

5:1; 诗篇
Shīpiān

37:11; 72:7; 以赛亚书
Yĭsàiyàshū

11:6-9。 

10 
你
Nĭ

 要
yào

 怎样
zĕnyàng

 做
zuò

, 才
cái

 能
néng

 在
zài

 将临
jiānglín

 的
de

 乐园
lèyuán

 里
lĭ

 过
guò

 完全
wánquán

 幸福
xìngfú

 的
de

 生活
shēnghuó

 

呢
ne
? 耶稣

Yēsū
 基督

Jīdū
 说
shuō

: “他们
Tāmen

 不断
bùduàn

 吸收
xīshōu

 知识
zhīshi

, 认识
rènshi

 你
nĭ

 这
zhè

 独一
dúyī

 的
de

 真
zhēn

 神
shén

, 

并且
bìngqiĕ

 认识
rènshi

 你
nĭ

 所
suŏ

 差来
chāilái

 的
de

 耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

, 就
jiù

 可以
kĕyĭ

 有
yŏu

 永生
yŏngshēng

。” (约翰福音
Yuēhàn Fúyīn

17:3) 

因此
Yīncĭ

, 要
yào

 继续
jìxù

 吸收
xīshōu

 知识
zhīshi

, 认识
rènshi

 耶和华
Yēhéhuá

 和
hé

 耶稣
Yēsū

 基督
Jīdū

, 明白
míngbai

 上帝
Shàngdì

 对
duì

 你
nĭ

 有
yŏu

 

什么
shénme

 要求
yāoqiú

。 这样
Zhèyàng

, 你
nĭ

 就
jiù

 能够
nénggòu

 取悦
qŭyuè

 耶和华
Yēhéhuá

 上帝
Shàngdì

, 同时
tóngshí

 真正
zhēnzhèng

 活
huó

 得
de

 

心满意足
xīnmănyìzú

。 

                                                           

9. 上帝
Shàngdì

 统治
tŏngzhì

 大地
dàdì

, 会
huì

 为
wèi

 人
rén

 带来
dàilái

 什么
shénme

 幸福
xìngfú

? 

10. 你
Nĭ

 要
yào

 怎样
zĕnyàng

 做
zuò

, 才
cái

 能
néng

 在
zài

 乐园
lèyuán

 里
lĭ

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

? 
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Captions

页
Yè

  标题
Biāotí

 

5 •  “要
Yào

 教
jiào

 孩子
háizi

 走
zŏu

 合宜
héyí

 的
de

 路
lù

” 

•  “你们
Nĭmen

 各
gè

 人
rén

 都
dōu

 该
gāi

 爱
ài

 妻子
qīzi

, 好像
hăoxiàng

 爱
ài

 自己
zìjĭ

” 

6 •  要
Yào

 态度
tàidu

 积极
jījí

, 主动
zhŭdòng

 跟
gēn

 家人
jiārén

 培养
péiyăng

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

 

7 •  “你
Nĭ

 见过
jiànguò

 技巧
jìqiăo

 精湛
jīngzhàn

 的
de

 工人
gōngrén

 吗
ma
?” 

8 •  “要
Yào

 常
cháng

 向
xiàng

 人
rén

 施与
shīyŭ

, 你们
nĭmen

 就
jiù

 必
bì

 蒙
méng

 施与
shīyŭ

” 

9 •  我们
Wŏmen

 可以
kĕyĭ

 怎样
zĕnyàng

 控制
kòngzhì

 愤怒
fènnù

 情绪
qíngxù

? 

12 •  “ 上帝
Shàngdì

 把
bă

 北极
bĕijí

 铺
pū

 在
zài

 虚无
xūwú

 之
zhī

 境
jìng

, 把
bă

 大地
dàdì

 悬
xuán

 在
zài

 虚空
xūkōng

 之
zhī

 上
shàng

” 

13 •  刻
Kè

 有
yŏu

 “大卫
Dàwèi

 家
jiā

” 的
de

 铭刻
míngkè

 

•  “一个
Yīge

 复
fù

 一个
yīge

 的
de

 发现
fāxiàn

, 证实了
zhèngshíle

 无数
wúshù

 的
de

 细节
xìjié

。 这
Zhè

 使
shĭ

 圣经
Shèngjīng

 的
de

 历史
lìshĭ

 

价值
jiàzhí

 受到
shòudào

 更
gèng

 大
dà

 重视
zhòngshì

。”——威廉
Wēilián

•奥尔布赖特
Ào’ĕrbùlàitè

 教授
jiàoshòu

 

•  铸
Zhù

 有
yŏu

 亚历山大大帝
Yàlìshāndà Dàdì

 肖像
xiàoxiàng

 的
de

 钱币
qiánbì

 

15 •  福泽
Fúzé

 谕吉
Yùjí

 

•  福井
Fújĭng

 谦一
Qiānyī

 

16 •  迈克尔
Màikè’ĕr

•贝赫
Bèihè

 说
shuō

: “我们
Wŏmen

 可
kĕ

 把
bă

 一个
yīge

 典型
diănxíng

 蛋白质
dànbáizhì

 分子
fēnzĭ

 的
de

 摺叠
zhédié

……

比
bĭ

 作
zuò

 一个
yīge

 立体
lìtĭ

 拼图
pīntú

。” 可是
Kĕshì

, 人体
réntĭ

 含有
hányŏu

 数
shù

 以
yĭ

 十
shí

 万
wàn

 计
jì

 的
de

 拼图
pīntú

。 

科学家
Kēxuéjiā

 正
zhèng

 试图
shìtú

 解开
jiĕkāi

 这个
zhège

 谜
mí
。 这些

Zhèxiē
 拼图

pīntú
 是
shì

 谁
shéi

 设计
shèjì

 的
de

 呢
ne
? 

•  氨基酸
Ānjīsuān

、 蛋白质
dànbáizhì

 亚
yà

 单位
dānwèi

、 复杂
fùzá

 蛋白质
dànbáizhì

 分子
fēnzĭ

 

17 •  哪
Nă

 一
yī

 样
yàng

 的
de

 功能
gōngnéng

 更
gèng

 大
dà
? 是

Shì
 最
zuì

 先进
xiānjìn

 的
de

 类
lèi

 神经
shénjīng

 网络
wăngluò

 电脑
diànnăo

, 

还是
háishi

 一
yī

 只
zhī

 苍蝇
cāngyíng

? 



38 如何活得心满意足 

页
Yè

  标题
Biāotí

 

18 •  上帝的
Shàngdìde

 名字
míngzi

, 出现
chūxiàn

 在
zài

 希伯来语
Xībóláiyŭ

 的
de

 以赛亚书
Yĭsàiyàshū

 经文
jīngwén

 里
lĭ

 

19 •  何不
Hébù

 在
zài

 祷告
dăogào

 里
lĭ

 亲近
qīnjìn

 耶和华
Yēhéhuá

 呢
ne
? 

20 •  所罗门
Suŏluómén

 王
wáng

 探索过
tànsuŏguò

 人生
rénshēng

 的
de

 意义
yìyì

 

•  亚当
Yàdāng

 夏娃
Xiàwá

 曾
céng

 跟
gēn

 上帝
Shàngdì

 享有
xiăngyŏu

 亲密
qīnmì

 的
de

 关系
guānxì

 

21 •  染色体
Rănsètĭ

、 端粒
duānlì

、 端粒
duānlì

 

•  关于
Guānyú

 人类
rénlèi

 细胞
xìbāo

, 新近
xīnjìn

 的
de

 发现
fāxiàn

 显示
xiănshì

 什么
shénme

? 

25 •  上帝
Shàngdì

 给
gĕi

 人类
rénlèi

 希望
xīwàng

, 使
shĭ

 他们
tāmen

 能够
nénggòu

 摆脱
băituō

 罪
zuì

 与
yŭ

 死
sĭ

 的
de

 奴役
núyì

 

27 •  如果
Rúguŏ

 有
yŏu

 人
rén

 拯救
zhĕngjiù

 你
nĭ

 脱离
tuōlí

 奴役
núyì

, 你
nĭ

 岂
qĭ

 不
bù

 会
huì

 十分
shífēn

 感激
gănjī

 他
tā

 吗
ma
? 

28 •  你
Nĭ

 与
yŭ

 上帝
Shàngdì

 建立
jiànlì

 友谊
yŏuyì

, 就
jiù

 能
néng

 活
huó

 得
de

 心满意足
xīnmănyìzú

 

•  你的
Nĭde

 生活
shēnghuó

 能够
nénggòu

 比
bĭ

 亚伯拉罕
Yàbólāhăn

 的
de

 更
gèng

 心满意足
xīnmănyìzú

 吗
ma
? 

29 •  “求
Qiú

 你
nĭ

 教
jiào

 我
wŏ

 认识
rènshi

 你的
nĭde

 道路
dàolù

” 
 


